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W 1972 roku Nature’s Sunshine jako pierwsza firma na $wiecie
umieécila ziota w kapsutkach. Z malego, rodzinnego przedsiewziecia
przeksztalcita sie w jedna z wiodacych firm zajmujacych sie zdrowiem
1 wellness na calym $wiecie.

Wszystko zostato stworzone z mys$la o Tobie. Twoje ciato, twoje zycie,
twoje potrzeby - wszystko jest wyjatkowe 1 wymaga wyjatkowych
rozwiagzan. Oferujemy ponad 50 wyjatkowych produktéw, aby spetnié
Twoje oczekiwania. Od ukierunkowanej suplementacji, przez niezbedne
na codzien produkty, po rozwigzania w zakresie kontroli masy ciala.
Nasze naturalne produkty zawieraja najlepsze skladniki, jakie
do zaoferowania ma Matka Ziemia.



1972

Prawie 50 lat temu Kristine
i Gene Hughes zasadzili nasiona,
ktore pozniej przeksztalcily sie
w Nature’s Sunshine.

Gene Hughes cierpial na dolegliwosci
zotadkowe. Przyjaciel polecit mu
stosowanie pieprzu cayenne i choé
wydawato sie, ze to dziala, to tykanie
tak ostrej substancji okazato sie
bardzo trudnym zadaniem. Przynajmniej dopoki Kristine nie wpadia na
prosty, ale genialny pomysl, ktéry rozwiazat problem ostrego smaku.
Kristine postanowila zamknaé¢ pieprz cayenne w zelatynowej kapsutce.
Nikt nigdy nie zawarl leczniczej] mocy ziét w kapsulce. Tak witasnie
zaczela sie ich przygoda, ktora dzis nazywa sie Nature’s Sunshine.
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Nie mialem pojecia, Ze staniemy si¢ tym,
czym jestesmy dzis. Jestem wdzigczny
Nature’s Sunshine za to, co zrobila
dla tak wielu ludzi na calym swiecie.

Gene Hughes - Zatozyciel Nature’s Sunshinie

Nature’s Sunshine to Swiatowy lider
w produkcji suplementéw diety. To my
w 1972 roku jako pierwsi na $wiecie
umiesciliémy ziota w kapsutkach.

Nasza firme tworza ludzie, ktérym
w codziennej pracy przy$wieca
misja polepszania zycia. JesteSmy
sprawdzonym wyborem dla o0s6b
poszukujacych trwaltych korzys$ci dla
zdrowia.

Obietnica polepszenia zycia jest
bardzo odwazna, ale robimy to
z pewnoscia, bo Nature’s Susnhine
kazdego dnia dostarcza zdrowie
milionom ludzi na catym $§wiecie.

Nature’s Sunshine to prawie 50-letnia
tradycja. Niewiele firm na §wiecie
moze pochwalié¢ sie takim doswiadcze-
niem. Nasze fundamenty stoja na
rodzinnych wartoSciach. Niespelna
p6l wieku temu byliémy rodzinnym
pomystem na biznes - dzi$ pomagamy
ludziom na calym $wiecie.






Znamy nasze skladniki

Prawdziwa jako§¢ zaczyna sie od czystych,
silnych 1 zrownowazonych skladnikéw,
a najwazniejsze jest ich zrodlo. Badamy
uprawy, monitorujemy praktyki zbioréw,
sprawdzamy techniki czyszczenia

1 przetwarzania. Wcigz testujemy nasze
surowce. Nawet te pochodzace od wielolet-
nich i zaufanych dostawcéow.

Tworzymy uczciwie
Tworzymy dla Ciebie

W kazdym tygodniu produkujemy miliony
kapsulek, tabletek 1 innych produktow.
Wiemy, ze zostaly wyprodukowane uczciwie,
bo zrobili$my to sami.



Najlepsze skladniki

Podrézujemy po catym $éwiecie, zeby
kontrolowaé¢ naszych dostawecéw. Spraw-
dzamy wyposazenie, procesy produkecji oraz
ogblne standardy  panujace w firmach

dostarczajacych nam surowce.

Tylko najlepsi dostaja szanse zaprezentowa-
nia nam swoich produktéw, ktére nastepnie
przechodza szczegdlowe kontrole,
trafia do fabryki Nature’s Sunshine.

zanim

Skuteczne formuly

Prawie 50 lat doSwiadczenia sprawilo, ze
postugujemy sie sprawdzonymi technikami
1 korzystamy z uslug najlepszych ekspertow,
a to pozwala nam na tworzenie unikatowych
1 przede wszystkim skutecznych produktow.
Wierzymy, ze tylko takie produkty moga
skutecznie zmieniaé zycie ludzi.



Wilasna fabryka

Inwestujemy miliony dolaréw w rozwoj
procesu produkcji 1 metod badawczych,
zakup najnowocze$niejszego sprzetu oraz
wykwalifikowany personel. Poniewaz
produkty powstaja w naszej wlasnej fabryce,
mamy absolutnag pewno$¢ co do ich sktadu
1 jakosci. Dzieki temu, ze produkty sa

przechowywane w naszych wlasnych maga-
zynach, nigdy nie tracimy nad nimi kontroli.

Testy od poczatku do konca

Kto$ moze uznac za obsesje przeprowadzanie
ponad 600 testéw na produktach. Zgadzamy
sie! Mamy obsesje na punkcie jakosci
naszych produktéw. Wysylamy miliony
produktéw do ludzi na calym $wiecie
1 o kazdym z tych produktéw mozemy
powiedziec, ze  Jjest  czysty, silny
1 sprawdzony...



Najwyzsza jakos¢ potwierdzona audytami

Nasze procedury produkcyjne oraz wewnetrzne kontrolowanie jakosci
spelniaja najsurowsze wymagania, dlatego bez obaw zapraszamy do
naszej fabryki niezaleznym audytorow.

Produkujemy zgodnie ze standardem Good Manufacturing Practice
(GMP), co potwierdzaja takie instytucje, jak NSF International oraz
TGA (Therapeutic Goods Administration), ale to nie wszystko.

FOUA

FDA to skréot od Food and Drug Administration,
czyli rzadowe] agencji, ktéra odpowiada za
bezpieczenstwo zywnos$ci 1 suplementow diety
sprzedawanych 1 produkowanych w Stanach
Zjednoczonych. FDA kontroluje 1 egzekwuje
przepisy dotyczace branzy suplementéow diety.
Nasza rejestracja w FDA jest aktualna 1 zgodnie
z przepisami odnawiana co dwa lata.

Utah Department of Agriculture to agencja
ochrony konsumentoéw na rzecz obywateli stanu
Utah. Audyt UDAF jest przeprowadzany co
12 miesiecy, ale wyniki ostatniej kontroli w naszej
fabryce byly tak dobre, ze agencja postanowita
zmieni¢ dla nas czestotliwo§¢ audytow na 18
miesiecy.



NSF International, Swiatowy lider w rozwoju
standardéw produkcji oraz certyfikacji gotowych
produktéw przyznal Nature’s Sunshine certyfikat
dobrej praktyki produkcyjnej (NSF Good Manufac-
turing Certification).
NSF to wiodacy audytor firm zangazowanych w
sektor ochrony zdrowia i1 bezpieczenstwa zdrowia
publicznego. Certyfikacja NSF oznacza, ze nasz
zaktad produkcyjny przeszedl wnikliwa kontrole obejmujaca badania
urzadzen produkcyjnych oraz wnikliwg ocene naszych zasad 1 procedur
oraz proceséw produkcyjnych.

Australijski Departament
Zdrowia (Therapeutic Goods
Administration) przyznat Nature’s
Sunshine certyfikat dobrej
praktyki produkcyjnej GMP dla
produktéw leczniczych. Certyfikat
TGA jest wazny pod warunkiem przeprowadzania cyklicznych kontroli.

TGA to panstwowy organ regulacyjny w Australii dla towarow
terapeutycznych. TGA monitoruje australijski rynek w celu zapewnienia,
ze spolecznoéé australijska ma dostep do produktéw najwyzszej jakoSci.

% Australian Government

Department of Health
Therapeutic Goods Administration







Zestawy suplementow diety

Znajdz co$ dla siebie. To proste w Nature’s Sunshine.

Kazdy z nas jest inny. R6znimy sie wiekiem, plcia, budowa
ciata, a takze stylem zycia. Na co dzien zmagamy sie roéwniez
z innymi problemami 1 dlatego potrzebujemy réznych
rozwigzan.

W Nature’s Sunshine codziennie staramy sie wychodzi¢ na
przeciw oczekiwaniom naszych klientow 1 dlatego
stworzyliémy celowane zestawy produktow, ktore dzieki
potaczeniu  najlepszych  sktadnikéw  sa  idealnym
rozwigzaniem dla kobiet, seniorow, oséb chcacych pozbyc¢ sie
zbednych kilogramoéw, a takze dla serca 1 odpornosci.



Super Start do Zdrowia

Super Start do Zdrowia to od lat ulubiony zestaw naszych klientow. Jego skfad
nie zmienif sie mimo uptywajacego czasu i wielu nowych trendow w zywieniu.
Potaczono w nim bestellerowe produkty Nature’s Sunshine i to potaczenie do
dzis sprawdza sie jako idealny zestaw dla kazdego, kto postanowit zmienic styl
zycia i powaznie zadbac o zdrowie.
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Super Start do Zdrowia

Skiad zestawu:
Bakterie Bifidophilus, Chlorofil w Ptynie,
Solstic Energia z Natury, Super Omega 3 EPA,

Wapn Plus Witamina D, Zambroza, Tei-fu !!-_'

"HLOROFII
W PLYNIE
1D CHLORGPH
SUPLEMENT DIETY

Zalecane spozycie:
Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie o r S8

Wars PLus Wi
CUMPLUS V

z zaleceniami umieszczonymi na etykietach. WEAPRUL

Wystartuj po zdrowie!

Najwyzszy czas o siebie zadbac? Chcesz lepszego zdrowia, lepszej kondycji, lepszego
samopoczucia? Gratulujemy! To bez watpienia najlepsza decyzja w Twoim zyciu. Do dziefa!
Zacznij jak setki naszych zadowolonych klientow, ktorzy wybrali Super Start do Zdrowia. Ich
postanowienie o zmianie stylu zycia byto silne, a proponowany zestaw jeszcze je wzmocnit.

Oferta niezbednych kwasow ttuszczowych omega-3 zawartych w Super Omega 3 EPA,
silnych antyoksydantow z Zambrozy, probiotycznych bakterii w kapsutkach Bakterii Bifido-
philus pofaczone z najpopularniejszym na swiecie Chlorofilem w Plynie oraz naturalna porcja
energii z Solstic i Wapniem z Witaming D pomoze Ci wytrwac w swoich planach i szybcie
osiagnac zakfadane efekty. Zestaw uzupetnia balsam do masazu Tei-fu nazywany przez
naszych klientow apteczkg w tubce.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu
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Optimum

.

Holistyczne podejscie do czfowieka to poszukiwanie rownowagi na wielu
poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, cwiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka
| natura tacza sie i przenikajg wszystkie aspekty zycia.

W Nature’s Sunshine rowniez patrzymy na kazdego jako catosc. Optymalnie
wigczone w nasze codzienne zycie zwigzki z naturg, wodg, czystym powietrzem,
jasnym i spokojnym umystem oraz czystym duchem sg dla nas rownie wazne jak
zywienie, ziota, aktywnosc fizyczna i wsparcie kochajacych osob.

Spotecznosc Nature’s Sunshine to osoby, dla ktorych te wartosci - tak samo jak
bezinteresowna pomoc innym - sg czesto istota, prawdziwym sensem ich zycia.

y ‘

-l



Optimum

Skifad zestawu:
Chlorofil w Ptynie, Cynk ALT,

I KEe

Lisc Oliwny - Ekstrakt, Magnesium,
Sok aloesowy, Solstic Energia z Natury,
Super Omega 3 EPA, Zambroza

Zalecane. spozycie: : . R S0k ALOESOWY [PLYNE
Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie : Lo MEE

ILOROFIL &

Aot VERA JUICE PLEMENT IAETY

946 ml 476 ml

z zaleceniami umieszczonymi na etykietach. : T —

Odzyskaj rownowage!

Guarana zawarta w Solstic to dodatkowa dawka energii z naturalnego zrodta. W Solstic

Energia z Natury znajdziesz rowniez witaminy z grupy B, ktore pomogg zwalczyc uczucie
zmeczenia. Zdobadz site, by sprostac codziennym wyzwaniom.

Cynle ALT to doskonate potaczenie cynku, alg, lucerny i tymianku. Cynk poza wptywem
na zdrowie kosci pomaga w utrzymaniu rownowagi kwasowo zasadowej organizmu. Tymianek
ma kojace dziatanie na gardfo i struny glosowe.

Ekstrakt z Liscia Oliwnego to doskonaty wybor dla Twojej odpornosci i ukfadu pokarmowego.
Wspiera kondycje gornych drog oddechowych, a tradycyjnie uzywano jej w celu poprawienia
krazenia i cisnienia tetniczego.

Prawdziwa bombe przeciwutleniaczy ukryto w Zambrozie, a doktadnie w skorkach czerwonych
winogron. Zambroza dzigki zawartosci rokitnika zwyczajnego wzmacnia serce i odpornosc.
Sok Aloe Vera, czyli gtowny sktadnik naszego Soku Aloesowego pomoze Ci utrzymac
rownowage uktadu pokarmowego. Stymuluje metabolizm, wspiera trawienie i przyczynia sie
do regularnosci pracy jelit.

Jedna kapsutka Super Omegi 3 EPA to porcja 380 mg kwasu EPA 1190 mg DHA, ktore
korzystnie wptywajg na zdrowie serca i prawidfowe funkcjonowanie mozgu.

Magnesium zaspokaja 647% dziennego zapotrzebowania na magnez, ktory przyczynia sie do
prawidtowe] syntezy biatka, wspiera zachowanie prawidtowych funkgji psychologicznych
i pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu




Woman

Prowadzisz zycie na wysokich obrotach. Pracujesz, prowadzisz biznes, ale tez
wychowujesz dzieci i zajmujesz sie domem. Masz na gtowie mnostwo spraw,
czesto wiecej niz mezczyzni. Twoj organizm ma zupefnie inne potrzeby, a Ty
chcesz byc wcigz zdrowa, mtoda i usmiechnieta.

Wszystko w Twoich rekach! Zdrowe drogi moczowe, wlosy, skora, paznokcie,
zdrowe i czyste jelita, lekkie wypoczete nogi i wiele wigcej!

Zestaw Woman pomoze zachowac zdrowie na dtuzej!
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Woman
Sktad zestawu:
Cynk ALT, 2 x Czerwona Koniczyna, Gotu Kola,

Loclo, 2 x Lucerna, Ury, Super Complex , Zambroza

Zalecane spozycie:

Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie p Y 'I"I'.'f.. R | OC10...

z zaleceniami umieszczonymi na etykietach.

Z myslg o Tobie

Silna  ochrona przed wolnymi rodnikami pochodzi ze skorek czerwonych winogron ukrytych
w . Wolne rodniki uznaje sig za gtowng przyczyne starzenia organizmu. Dzigki zawartosci rokitnika
wzmacnia serce i wspomaga ukfad odpornosciowy.
Cynk to minerat niezbedny dla utrzymania pieknych i zdrowych wlosow, skory i paznokei. Nasz
to rowniez algi i tymianek, ktore zmniejszaja wchtanianie ttuszczow, co pomoze Ci zachowac szczupta
sylwetke.
Wakrotka azjatycka, czyli , pomoze pozbyc sie uczucia cigzkich nog wpierajac prawidfowe
krazenie zylne, a takze wspomoze komfort trawienny. Jej wptyw na mikrokrazenie odzwierciedla si¢ takze
w sprawniejszym dziafaniu funkcji poznawczych (do nich nalezag m.in. pamiec, koncentracja, zdolnosci
komunikacyjne).
Btonnik jest niezbedny dla zdrowia jelit. to doskonate zrodfo btonnika, ale tez pobudzajacy trawienie
cynamon i rozmaryn utatwiajgcy trawienie ttuszczow.
to doskonata mieszanka ziot oraz witamin i mineratow o wielokierunkowym dziataniu. Zawarty w nie
cytryniec chinski jest pomocny w utrzymaniu prawidtowych funkgji fizjologicznych.
24 niezbedne witaminy i mineraty w jednej tabletce to . Znajdziesz tu wsparcie dla utrzyma-
nia organizmu w wysokiej formie.
siewna jest znana ze swoich wfasciwosci od ponad 2000 lat. Pomaga kobietom w utrzymaniu
dobrej kondycji seksualnej.
zapewnia wsparcie w radzeniu sobie z objawami menopauzy, takimi jak uderzenia
goraca, pocenie si¢ i niepokoj, ale to rowniez doskonaty produkt dla uktadu krwionosnego.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu
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Pro Kardio

Zestaw Pro Kardio zostat opracowany specjalnie z myslg o zdrowiu serca i naczyn
krwionosnych. Znajdziesz tu suplementy stworzone z najwiekszg starannoscig,
przetestowane i skuteczne. Pofaczenie skfadnikow produktow znajdujacych sie w
zestawie zapewni optymalny rezultat dla Twojego serca.




Pro Kardio

Skifad zestawu:

Cholester - Reg, Czosnek, CoQ10,
Lisc Oliwny - Ekstrakt, Magnesium,
2 x Super Omega 3 EPA

Zalecane spozycie: - ZOSh .
pozy , CHOLESTE §/1:2 OMBEGAS EP
1SY TLUSECZOWE Dbt
= PLEMENT DY

Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie i
z zaleceniami umieszczonymi na etykietach. _ -um;;.‘e'i'plm: _

Poéjdz za glosem serca!

Czosnek wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu i cukru we krwi, a takze przyczynia
sie do utrzymania zdrowia naczyn.

Super Omega 3 EPA uzupetnia diete w kwasy ttuszczowe EPA i DHA, ktore przyczyniaja sie do
utrzymania prawidtowych funkgji serca. Efekt jest uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg tych kwasow.
Cholester-Reg to lis¢ karczocha zwyczajnego, ktory przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
poziomu lipidow we krwi, oraz sterole roslinne pomagajgce utrzymac odpowiedni poziom cholesterolu
we krwi.

Oliwka europejska byta tradycyjnie uzywana dla poprawienia krazenia krwi i cisnienia
naczyniowego.

Magnez (Magnesium) bierze udziat w kilkuset reakcjach enzymatycznych w naszych organizmach i jest
jednym z wazniejszych metali rowniez dla serca.

CoQ10, to jeden z ulubionych produktow naszych klientow w USA. Kazda kapsutka zawiera az 100 mg
koenzymu Q10! Koenzym Q10 to zwigzek obecny w kazdej komorce ludzkiego organizmu gdzie
odpowiada za odpowiednie wytwarzanie energii w mitochondrium.

Z uwagi na fakt, ze koenzym Q10 najlepiej przyjmowac w towarzystwie zdrowych ttuszczow, nasz zostat
umieszczony w kapsufce wypetnionej oliwg z pierwszego ttoczenia, co zapewnia lepsze wchtanianie.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu
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Pro Immune

Tworzac zestaw Pro Immune wziglismy pod uwage, ze kondycja uktadu
odpornosciowego zalezy nie tylko od warunkow atmosferycznych, ale przede
wszystkim od tego, co dzieje sie w naszych organizmach. Oddajemy w Twoje
rece zestaw, ktory kompleksowo wzmocni Twojg odpornosc.
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Odpornos¢ wymaga wiekszej uwagi!

to pierwsze, co przychodzi do gtowy, kiedy myslimy o poprawie odpornosci. W kazdej
tabletce naszego produktu znajdziesz az 1000 mg kwasu L-askorbinowego.
, a w zasadzie jego ekstrakt to podpora zachowania odpornosci nawet w najtrudniejszych
warunkach oraz wsparcie dla kondycji gornych drog oddechowych.
ma korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, ale jest rowniez
niezbedna dla kosci i migsni.
Nikomu nie trzeba ttumaczyc, jak bardzo czosnek wptywa na poprawe odpornosci. to jednak
duzo wigcej! Pomaga utrzymac zdrowg watrobe i normalny poziom cholesterolu.
to doskonate potaczenie lucerny, liscia tymianku, alg i cynku. Kluczowy dla odpornosci jest tu
lisc tymianku, ktory ma dziatanie antybakteryjne i przyczynia si¢ do naturalnej obrony organizmu. Cynk
Jest aktywnym sktadnikiem wielu enzymow odpowiedzialnych za optymalng aktywnosc uktadu immuno-
logicznego.
Obecnosé w zestawie Pro Immune to strzat w dziesigtke. Produkt wzbogaca flore bakteryjng w
az 11 szczepow bakterii. Zdrowie uktadu pokarmowego jest kluczowe dla zachowania odpowiedniej
odpornosci.
to wspaniata mieszanka grzybow znanych z medycyny chinskiej (cordyceps, maitake,
reishi) oraz beta-glukanowi i arabinogalaktanu oraz colostrum.
to produkt stworzony z myslg o odpornosci. Potaczenie witamin C, A, E
z kurkumg selenem i cynkiem to idealna mieszanka wspierajaca ukfad immunologiczny.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu



Beauty

Nie mamy watpliwosci, ze prawdziwe piekno pochodzi ze Srodka
I w ogromnej mierze zalezy od stanu zdrowia. Kiedy mowa o zdrowej i gtadkie|
skorze, Isnigcych wlosach i mocnych pieknych paznokciach czesto mamy na
mysli wszelkiego rodzaju kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne.

Tymczasem nasza skora, nasze wtosy i paznokcie potrzebujg przede wszystkim
odpowiedniego odzywienia od srodka i oparcia w postaci doskonatego zdrowia.
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Beauty

Skiad zestawu:

Collagen, Cynk ALT, Grapina i przeciwutleniacze,
Sok aloesowy, Witamina C bioflawonoidy,

Super Complex, Zambroza

Zalecane spozycie:
Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie
z zaleceniami umieszczonymi na etykietach.

E2Ew
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Pigkno pochodzi ze srodka

Collagen to absolutny ulubieniec naszych klientek. Wybieraja go z myslg o pieknej skorze i zachowaniu
mtodosci na dtuzej. Kazda porcja produktu to az 17g peptydow kolagenow. Taka porcja czyni nasz
Collagen bezkonkurencyjnym.

Cynk kojarzy nam sie ze piekng i zdrowg skorg oraz ISnigcymi wtosami i paznokciami. Stusznie, ale Cynl
ALT to rowniez brunatne wodorosty, ktore pomagaj zadbac o odpowiednig wage.

Antyoksydanty — na pewno wiecie jak ogromny wptyw maja nasze zdrowie. Zwalczajgc wolne rodniki
odpowiedzialne za proces starzenia sie s3 tez nieocenionym sprzymierzencem w trosce
o piekno. W zestawie Beauty znajdziesz potrojng site antyoksydantow, ktorych dostarczajg
Zambroza oraz Grapina i Przeciwutleniacze i Witamina C.

Witamina C pefni w zestawie szczegolna role. Jest silnym antyoksydantem, ale tez odpowiada za wspar-
cie produkgji kolagenu, niezbednego dla zdrowej skory.

Sole Aloesowy, to rowniez jeden z ulubiencow naszych klientek. Korzystnie wptywa na zenskie organy
ptciowe i reguluje cykl menstruacyjny. Jest takze pomocny w utrzymaniu zdrowej skory.

Super Complex to zestaw witamin i mineratow, ktore sa nam niezbedne kazdego dnia. To rowniez zrodfo
antyoksydantow takich jak witaminy C i E oraz selen.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu

MiNERAT NKALT RAPINA
ey ;



Pro Relax

Nasze zdrowie czesto cierpi przez stres i zamartwianie sie. Pedzacy Swiat kazdego dnia
naraza nas na niepokoj. Ogromne tempo zmian nie pozwala na poczucie stabilnosci
| czesto wpedza na w niepewnosc o lepsze lub po prostu spokojne jutro. Tak, stres stat
sie naszym towarzyszem i stresogenne sytuacje spotykajg nas kazdego dnia.
Naukowcy nie maja watpliwosci, ze stres to tez jeden z najwigkszych wrogow naszego
zdrowia.

Aby skutecznie radzic sobie ze stresem, nalezy zadbac o prawidfowe funkcje poznawcze
I psychologiczne i odpowiednig prace mozgu. Dobra pamiec i prawidtowa percepcja
moga chronic nas przed zamartwianiem sie.

Zestaw Pro Relax powstat, aby ukoic nerwy i dac nam nieco wytchnienia w pedzacym
swiecie, ale tez wspierac naszg sprawnosc poznawczg. Kompozycja zestawu zostafa
opracowana tak, aby wzmocnic odpornosc na stres nie powodujac efektu znuzenia.




Pro Relax

Skiad zestawu:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Passionflower,

Lecytyna, Magnesium, 2 x Super Omega 3 EPA,
Witamin B Complex, Witamina D3

Zalecane spozycie: @ 0 y @
(804 - | EVALERIAN

Wszystklfe pr.odu|.<ty z zestaw'u stosuj ?godnle VrTAMIyB COMPLEX | b L p—
z zaleceniami umieszczonymi na etykietach. o : e

BgdZz spokojny o swoje zdrowie

Gotu Kola, czyli Wakrotka azjatycka to roslina znana ludzkosci od tysiecy lat. Choc naukowcy wciaz
odkrywaja jej nowe wlasciwosci to juz wiadomo, ze doskonale harmonizuje funkcje uktadu krazenia oraz
utrzymanie prawidfowych funkcji poznawczych, a wigc koncentracji i pamieci.

Hops & Valerian with Passionflower to produkt stworzony do walki ze stresem. Koztek lekarski
(valerian) pomaga w zdrowym snie, chmiel (hops) ma wiasciwosci uspokajajagce a meczennica cielista
(passionflower) zwieksza odpornosc na stres.

W zestawie nie mogto zabraknac Lecytyny, ktora jest w naszych organizmach jest bardzo waznym
elementem mozgu i tkanki nerwowe;.

Magnesium to wspaniate zrodto magnezu, ktory w zestawie odpowiada za wykluczenie zmeczenia
I znuzenia, ale tez za utrzymanie prawidtowych funkeji psychologicznych.

Nikogo nie trzeba przekonywac jak wazne dla naszego zdrowia sg kwasy ttuszczowe omega-3. Super
Omega 3 EPA znalazfa sie w zestawie Pro Relax dzigki zawartosci kwasu dokozaheksaenowego, ktory
spozywany w ilosci co najmniej 250 mg korzystnie wptywa na funkcjonowanie mozgu.

Vitamin B Complex to oczywiscie zrodfo witamin z grupy B, ktorych najpopularniejszych dziataniem
Jest pozytywny wptyw na funkgje psychologiczne oraz pomagajg zwalczyc uczucie zmeczenia.

Zestaw uzupetnia niezbedna codziennie Witamina D3.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu



Zdrowe Jelita

»Wszystko zaczyna sie w jelitach” — na pewno to styszeliscie. Nasze zdrowie jest
scisle powigzane ze sprawnym dziataniem jelit i catego przewodu pokarmowego.
To jak wchtaniamy sktadniki odzywcze i jak przebiega sposob trawienia jest
kluczowe dla kazdego organu w naszym organizmie. Nie bez przyczyny zdrowa
i zroznicowana dieta jest najczesciej wymieniana przez naukowcow i lekarzy jako
podstawa dobrego zdrowia.

Zdrowe Jelita to zestaw stworzony z myslg o harmonii uktadu pokarmowego
i zdrowiu jelit.
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Zdrowe Jelita

Skiad zestawu:
Bacillus Coagulans, Bowel Build, Chlorofil w Ptynie,

Loclo, Pro B11, Sok aloesowy, Zambroza

Zalecane spozycie: P -?@r\ ﬁ

Wszystklfa pr.odu|.<ty z zestaw.u stosuj ?godnle CHLORC | -
z zaleceniami umieszczonymi na etykietach. aallt owsu | WPLYT g0 a1 OESOVY RS

SUPLIMENT L
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476 m!

Wszystko zaczyna si¢ w jelitach

Pro B11 oraz Bacillus Coagulans uzupetniajg diete w az 12 szczepow probiotycznych bakterii, ktore
wzbogacaja flore bakteryjna jelit.

Bowel Build to przede wszystkim babka jajowata pomagajaca utrzymac zdrowie jelit oraz imbir lekarski,
ktory wspiera ogolng kondycje ukfadu pokarmowego oraz metabolizm weglowodanow, ale tez witaminy
C, A oraz cynk.

Loclo to doskonale znane naszym klientom zrodfo bfonnika pokarmowego, ale to takze kurkuma
pomagajaca zachowac zdrowg watrobe, cynamon dla komfortu w zotgdku oraz rozmaryn dla lepszego
trawienia ttuszczow.

Sok Aloesowy jest popularny ze wzgledu na prozdrowotne wlasciwosci zwigzane wtasnie z uktadem
pokarmowym. Wspiera trawienie i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit.

Zambroza znalazta sie w zestawie ze wzgledu na wlasciwosci zwiekszania aktywnosci ukfadu
pokarmowego, ktorymi charakteryzuje sie rokitnik zwyczajny.

Zestaw uzupetnia swiatowy bestseller wsrod naszych produktow — Chlorofil w Plynie.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu



Zdrowe Kosci i Stawy

Ruch to podstawa, a ideat to ruch bez bolu i odczuwalnego dyskomfortu. Dobra
kondycja naszych kosci i stawow to podstawa zachowania mobilnosci, a ta jest
warunkiem naszej samodzielnosci. Wszyscy wiemy, ze uptywajacy czas
najczesciej daje o sobie znac wfasnie w stawach i kosciach.

Odpowiedzg na troske o ich zdrowie sa wapn, cynk, witaminy C i D i aktywnosc
fizyczna. Wszystkie niezbedne sktadniki znajdziesz w zestawie ,,Zdrowe Kosci
i Stawy”.




Zdrowe Kosci i Stawy

Skiad zestawu:
Collagen, Cynk ALT, 2 x EverFlex,
Wapn Plus Witamina D, Witamina C bioflawonoidy,

Witamina D3, Tei-fu — Balsam do masazu

Zalecane spozycie:
Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie
z zaleceniami umieszczonymi na etykietach. i

Bgdz mobilny. Zachowaj samodzielnosc!

Wapha Plus Witamina D to kluczowy produkt w zestawie. Zawiera niezbedne dla zdrowia kosci
i stawow skfadniki, a jego kompozycja zostata przemyslana tak, aby wapn i fosfor wchfaniaty sie
efektywnie.

Cynk ALT to doskonaty uzupetnienie diety kiedy chcemy zadbac o zdrowe kosci.

EverFlex to wspaniate pofgczenie chondroityny, glukozaminy i MSM (metylosulfonylometanu).
Witamina C jest odpowiedzialna za produkcje kolagenu niezbednego dla zdrowia stawow.

Collagen to az 17g peptydow kolagenow, a wiec bardzo bogate uzupetnienie diety.

Witamina D3 kojarzy sie nam z odpornoscig, ale nie ma watpliwosci, ze jest rowniez konieczna dla
zachowania zdrowia kosci. Dodatkowo pomaga we wchfanianiu niezbednych kosciom wapnia i fosforu.
Zestaw uzupetnia rozgrzewajacy balsam do masazu Tei-fu, nazywany przez naszych klientow apteczky
w tubce. Tei-fu doskonale sprawdzi sie¢ wmasowany w stawy przed wyruszeniem na dugi spacer
lub podjeciem innej aktywnosci fizyczne.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu
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Pro Active

Tak, zachowanie zdrowia jest proste! Wystarczy zdrowo sie odzywiac i pamietac
o czestej aktywnosci fizyczne. Mnigj istotne czy biegasz, jezdzisz rowerem, czy
ptywasz. Istotne, zeby robic to regularnie. Aktywnosc fizyczna zostata wpisana w
piramide zdrowego odzywiania jako podstawa w trosce o zdrowie i kondycje.
Oczywiscie, czeste uprawianie sportow nie zwalnia ze zdrowe) diety. Tylko pota-
czenie zdrowego odzywiania z aktywnoscig fizyczng zapewni zadowalajace
efekty.

Zacznij zy¢ zdrowo! Juz teraz! Z zestawem Pro Active i regularng aktywnoscia
szybko dostrzezesz pierwsze pozytywne zmiany!

Pro Active zapewni Ci niezbedng energie, kompleks witamin i mineratow,
idealng procje biatka i bfonnika i wiele, wiele wiecej!

Zestaw rekomendowany przez

PTMS Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowe;.
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Pro Active

Skifad zestawu:
2 x SmartMeal, Solstic Energia z Natury, Collagen+

Zalecane spozycie: ' NATURES
Wszystkie produkty z zestawu stosuj zgodnie
z zaleceniami umieszczonymi na etykietach.
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Aktywnie walcz o zdrowie!

to energetyczna guarana i witaminy z grupy B, a jego skfad opracowano z mysla
o codziennej aktywnosci. Zacznij dzien od fatwego zdobycia dodatkowej energii, ktorg bedziesz cieszyc

sie przez dtugie godziny!

pomoze dostrzec pierwsze efekty szybciej niz sie spodziewasz. 24g weganskiego biatka
pomogg Ci budowac migsnie, a btonnik i kompleks witamin i mineratow zapewnig poczucie zdrowia

kazdego dnia!

to zdecydowanie wigcej niz kolagen. Witamina C pomoze w regeneracji po treningu,
a produkt uzupetni Twoja diete rowniez w cynk, ktory szybko tracisz w trakcie wysitku fizycznego.

Wszystkie produkty zestawu Pro Active idealnie wpisuja sie w codzienng aktywnosc. Dzigki postaci
proszku i wygodnych saszetek mozesz zabrac je wszedzie.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu



38

NATURES SUNSHINE

llagen D
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Wybierajac Chlorofil w Plynie od Nature’s Sunshine,
wybierasz produkt doskonaly!

Chlorofil w Plynie to wybér numer 1 osob, ktore duzo wiedza
o sktadnikach i dodatkach do zywnosei, zwlaszcza tych przemysto-
wych, wytwarzanych na duza skale 1 wiedza, ze dzisiejsza zywnos§¢
to w wiekszosci produkt koncowy procesow przemystowych przecho-
wywany w chtodniach, transportowany w zlych warunkach. Osoby,
ktore $wiadomie unikaja takiej zywnosSci to najliczniejsza grupa
klientéw wybierajaca nasz produkt. Chorofil jest ulubionym
suplementem o0s6b, ktore odzywiaja sie $wiadomie wybierajac
zywno$¢ najwyzszej jakosci.

Gléwny sktadnik naszego produktu to doskonale znana chlorofilina
sodowo-miedziowa, ktora swoja popularno$¢ zawdziecza znacznemu
podobienstwu do hemoglobiny. Struktury chemiczne chlorofiliny
1 hemoglobiny sa do siebie ludzaco podobne, a gléwna roéznica
miedzy nimi to centrum czasteczki — w chlorofilinie miedz,
natomiast w hemoglobinie zelazo.

>



Chlorofil w Plynie

SUPLEMENT DIETY e« 476 ml

Chlorofil w Plynie to absolutny bestseller wérod
suplementéw diety na calym Swiecie. W Nature’s
Sunshine powstaje z najlepszej jakoSci, starannie
wyselekcjonowanych liSci morwy 1 lucerny siewnej.
Prawie 50 lat doéwiadczenia pozwolilo nam
osiagnaé perfekcje w produkeji Chlorofilu w Plynie
1 otrzymaé produkt idealny.

Nasi klienci nazywaja Chlorofil ,,Zielonym Cudem .
Natury”. Zgadzamy sie z tym! Aby go chronié (_,HLOROFH
zaprojektowaliémy.specj.alnal butglk(?, ktéra chroni W PLYNIE
zawarto$¢ przed dziataniem promieni stonecznych. | 1QUID CHLOROPHYLL
Produkujac nasz Chlorofil w Plynie pomyS§leliémy g

o kazdym, nawet najmniejszym szczegdle, aby SUPLEMERSEBEER
w rece naszych klientéw trafit produkt doskonaty. 476 ml
Doskonaloéé pomégt nam osiaggnaé olejek mietowy, T e
ktéry sprawia, ze nasz produkt zyskat orzezwiajacy
smak znany wszystkim klientom Nature’s Sunhine.

SKLADNIKI: ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Woda oczyszczona; stabilizator: gliceryna rozpuszczalna; 5 ml (Jedna lyzeczka) chlorofilu doda¢ do szklanki wody.
chlorofilina sodowo-miedziowa; aromat: olejek mietowy Pi¢ trzy razy dziennie.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu
KLUCZOWE SKLADNIKI: dnia.

Zawartos¢ w zalecanej porcji (5ml):
Chlorofilina sodowo miedziowa - 15 mg

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



PALEO

PRZYJAZNY

17 g

peptydow
w kazdej porcji

DIETA
KATOGENICZNA

BEZ

LAKTOZY

Beautiful You!

Czy wiesz, ze kolagen to ponad 30% wszystkich biatek wystepuja-
cych w organizmie? W réznych miejscach wystepuja rézne typy
peptydéw kolagenowych.
e Typ pierwszy to przede wszystkim budulec skory, kosci,$ciegien

1 wiezadel.
e Typ trzeci wystepuje w skérze 1 naczyniach krwiono$nych.

Nasz Collagen laczy oba typy peptydow i jest bialkiem o ulepszone;j
rozpuszczalnosci! Jest bezglutenowy, bez laktozy, paleo 1 keto
przyjazny i oczywiscie niemodyfikowany genetycznie.

-




Collagen

SUPLEMENT DIETY - 516¢g

Formuta naszego produktu zostata oparta na
opatentowane;j mieszance mineraléw NATURES SUNSHINE
S§ladowych 1 elektrolitéw, a kazda porcja
dostarcza az 17 gramoéw peptydéw kolageno-

wych.
Nasz Collagen cechuje réwniez doskonaty profil O agen

aminokwasowy. Zawiera miedzy innymi
niezbedne do syntezy kolagenu glicyne, proline

1 hydroksyproline. Posta¢ bezsmakowego l i
1 bezzapachowego proszku pozwala w tatwy s _ BIALKO

sposob stosowaé produkt jako dodatek do kawy,

VEWONATYZONANT | KOLAGEN TYPU 1|1 0 ulepszone]
herbaty, sokéw owocowych czy zdrowych o R rozpuszczalnost
smoothie. e
SKLADNIKI: ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Wotowe peptydy kolagenowe, sdl morska, mieszanka Wymieszaj jedna miarke produktu (17 g) z kawa,
mineratéow §ladowych, chlorek potasu. herbata, smoothie, woda, sokiem owocowym lub innym

napojem. Spozywaj raz dziennie.
KLUCZOWE SKLADNIKI: Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu
Zawarto$¢ w zalecanej porcji (17g): dnia.
Peptydy kolagenowe .......cc..vvveeeiiiiiiiiiiiiinnnn, 17¢
Zastrzezona mieszanka
mineratow §ladowych 1 elektrolitow ............. 255 mg

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Dlaczego UltraBiome DTX?

Wiemy, z czym zmaga si¢ Twoj organizm, dlatego przeszukalismy caty swiat w poszukiwaniu najwyzszej jakosci
sktadnikow ziotowych, ktore w naturalny sposob odcigzg Cie w tej walce. Wezmy na przykfad korzen buraka
czerwonego i kwiaty brokutow. Zbierane z zielonych pol Wegier, sg uprawiane ekologicznie i nie zawieraja GMO,
dzigki czemu dostarczajg wszystkich naturalnych sktadnikow, bez niczego, czego bysmy nie chcieli lub nie
potrzebowali.

KORZYSCI PLYNACE ZE SKEADNIKOW ULTRABIOME DTX

Korzen cykorii i liscie rozmarynu wspomagaja naturalne mechanizmy oczyszczania organizmu.

Ekstrakty z owocow jabtoni i lisci oliwnych wspomagaja prawidfowy przebieg procesu trawienia jelitowego.
Ekstrakt z lisci zielonej herbaty zapewnia dfugotrwaty energie i optymalizuje wchtanianie skfadnikow odzywczych
Liscie rozmarynu wspomagaja prawidfowe funkcjonowanie watroby

Sproszkowany korzen marchwi wspomaga zrownowazong odpowiedz glukozowa

Korzen cykorii i liscie rozmarynu wspomagaja wydzielanie trawienne i motoryke przewodu pokarmowego,
przyczyniaja sie do eliminacji nadmiernych gazow

Sproszkowane siemie Iniane i korzen cykorii zwigkszaja uczucie sytosci

_7/'
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UltraBiome DTX

SUPLEMENT DIETY -+ 30 saszetek

Toksyny pochodzace z zywnosci, wody i powietrza moga
powodowac spustoszenie w organizmie,

gromadzg sie w nim. Nie pozwol im na to!

poniewaz

Unikalna mieszanka btonnika, owocow i warzyw zawarta
w zgtoszonym do opatentowania UltraBiome DTX
pobudza jelitowe i trawienne drogi pokarmowe,
wspierajac oczyszczanie organizmu. Wspomaga rowniez
zdrowa wysciotke jelit.

Jesli zyjesz,
wspofczesnym  swiecie, sie na
dziafanie zanieczyszczen i toksyn. Ale dzieki UltraBiome

oddychasz, jesz lub pijesz w naszym
codziennie narazasz

DTX mozesz nadal zyc zdrowo i dobrze sie rozwijac!

SKLADNIKI:

L-glutamina, sproszkowane tupiny/tuski babki ptesznik (Plantago
ovata), FOS (fruktooligosacharydy), bfonnik z owocow jabtka,
substancje zageszczajace (guma arabska i guma guar), sproszkowane
nasiona Inu (Linum usitatissimum), inulina (ekstrakt z korzenia
cykorii), wzmacniacz smaku (kwas cytrynowy), aromat pomaran-
czowy, sproszkowane kwiaty brokutow (Brassica oleracea var. italic),
ckoncentrat ryzowy, aromaty cytrusowe (pomaranczowy, cytryno-
wy, limonkowy, mandarynkowy, mandarynkowy i waniliowy),
miedziany chlorofilin sodu, substancja stodzaca (ekstrakt z lisci
stewii (Stevia rebaudiana)), ekstrakt z owocow jabtka (Malus
pumila), cytrynian cynku, sproszkowany ekstrakt z lisci zielonej
herbaty (Camellia sinensis), sproszkowany korzen kurkumy (Curcu-
ma longa), csproszkowane owoce pomidora (Solanum lycopersi-
cum), sproszkowany korzen marchwi (Daucus carota), sproszkowa-
ne liscie kapusty (Brassica oleracea var. capitate), sproszkowany
korzen buraka céwiktowego (Beta vulgaris), sproszkowane liscie
rozmarynu (Rosmarinus ocinalis), wyciag z pestek winogron (Vitis
vinifera), wyciag z lisci oliwek (Olea europaea)

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.

NATURESs
SUNSHINE

UltraBiome
DTX

SUPLEMENT DIETY MAPOJ W PROSTKY
FOOD SUPPLEMENT POWDERED DRINK
DOPLHEK STRAVY
UZTURA BAGATINATAIS
AUGALINIS MAISTO PAPILDAS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

Zmieszac 1 saszetkg w 260 ml wody Energicznie wstrzasnac lub
wymieszaC i natychmiast wypi¢. Moze by¢ spozywany dwa razy
dziennie.



Przebudz sie i zyj zdrowo!

Dazenie do odkrycia swojego NAJLEPSZEGO JA jest wartoSciowym, trwajacym
cate zycie dazeniem... 1 w duzej mierze opiera sie na zdrowiu. Rozwin zréwnowazone
podejscie do ciaglej jasno$ci umystu i zdrowia. Przezyj przebudzenie z Ashwagandha!

* Pomaga wzmocnié polaczenie umyst-ciato

+ Jest tradycyjnie stosowana w celu wspierania zdrowia psychicznego 1 poprawy pamieci

* Promuje dobre samopoczucie

* Wspomaga wydolnos§¢ fizyczna 1 wytrzymatosé
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Ashwagandha

SUPLEMENT DIETY -« 60 kapsulek

Dlaczego nasza Ashwagandha -
Mieszanka ziolowa Ashwagandha wykorzystu-
je naturalne, adaptogenne skladniki ro§linne, @ ';Lﬁ;r SUHR:IEE

ktore, jak wykazano naukowo, pomagaja
poprawié¢ funkcjonowanie centralnego ukladu
nerwowego, na ktéry nieustannie wplywa- _
jastresory emocjonalne 1 érodowiskowe. Ada- Ashw(]gandh
ptogeny 1 zwiazane z nimi korzy$ci wiaza, sie z

osia podwzgérze-przysadka-nadnercza (HPA). E*E?SUPPLEMENT

Razem te trzy sktadniki pomagaja organizmowi S MENT DR
wspieraé zdrowe polaczenie umyst-ciato.

UWASANETTO/NET WEIGHT: 33,6¢ -
0KAPSULEK/CAPSULES :

SKLADNIKI:

Wyciag z korzenia Ashwagandha (Withania somnifera),
wyciag z lisci bakopy (Bacopa Monniera), wyciag z
korzenia rézenca (Rhodiola rosea), substancja wypelnia-
jaca (celuloza), koncentrat ryzowy, sproszkowane owoce
cytrynca chinskiego (Schisandra chinensis), wyciag z
owocow pieprzu czarnego (Piper nigrum), kapsutka
roslinna [substancja wiazaca (hypromeloza), woda].

KLUCZOWE SKLADNIKI: ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (1 kaps.): 1 kapsutka dziennie

Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia

(10 mg witanolidOw) ...........ocevvvvviviviiriiiiiiieeeeeennnn. 200 mg W ciagu dnia.

Ekstrakt z liscia bakopy drobnolistnej ................ 125 mg

Ekstrakt z korzenia rézenca gérskiego ............... 100 mg

Owoc cytrynca chinskiego ...........ccccccoevvvvvvvveeeeneeennn. 5 mg

Ekstrakt z owocOéw pieprzu czarnego ...................... 5 mg

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob Zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Wzbogacenie flory bakteryjnej jelit

Wspolczesna nauka 1 medycyna odchodzi od postrzegania jelit
jedynie tylko jako narzad do rozkladania i transportu pokarmu.
Ze wzgledu na skomplikowana budowe 1 specyficzne unerwienie
zaczeto je nawet nazywac ,,drugim moézgiem”. Okazuje sie, ze nasze
jelita maja ogromny wplyw na kondycje psychiczna. Istnieje
wiec zwigzek pomiedzy zdrowiem jelit a samopoczuciem
1 przetwarzaniem emocji.




49

Bakterie Bifidophilus

SUPLEMENT DIETY < 90 kapsulek

b Specialists Since 1972

Bakterie Bifidophilus to suplement diety,
w ktorym znajdziesz szczepy bakterii Lactoba-
cillus  acidophilus oraz  Bifidobacterium
longum. W produkcie zmieszano réwniez
krotko 1 dtugotancuchowe fruktooligosacharydy.

e . . . g’ SERVICE, |yrecRTY
Bifidobacterium  longum 1 Lactobacillus

acidophilus  wystepuja, ~w  przewodzie B AKTERIE
pokarmowym czlowieka 1 powszechnie uwaza ) ]
sie je za najwazniejsze wérod bakterii. B [)IFIDOPHILLS
IFIDOPHILUS FLORA FORCE
Zadaniem produktu jest wzbogacenie ~ SUPLEMENT DIETY
flory bakteryjnej jelit. 0 KAPSULEK po 610 mg

SKLADNIKI:

Lactobacillus acidophilus; Bifidobacterium longum;
fruktooligosacharydy; marchew sproszkowana; olej
krokoszowy;  maltodekstryna; otoczka  kapsutki:
zelatyna; substancja przeciwzbrylajaca: celuloza;
emulgator: sole magnezowe kwaséw tluszczowych.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

KLUCZOWE SKLADNIKI: 1 kapsutka 1-2 razy dziennie w trakcie positku.

Zawartoéé w zalecanej porcji (2 kaps.): Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu

Lactobacillus acidophilus ......... 5x 10° CFU* dnia.
Bifidobacterium longum ........... 2 x 10° CFU*
*CFU - (z ang. colony formit unit) - jednostka okreslajaca

liczbe mikroorganizméw w badanym materiale przy zastoso-
waniu metody posiewu. Dane aktualne na dzien produkcji.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



Krolowa witamin!

Najpopularniejsza wsréd witamin i réwnie popularna jako sktadnik
suplementéw diety. Nic dziwnego, bo niewiele substancji ma tak
duzy wplyw na nasze zdrowie. Poczynajac od wsparcia odpornosci,
przez wplyw na niwelowanie zmeczenia, po zdrowie koSci, stawow
1 naczyn krwionos$nych.

Kazda  tabletka produktu to az 1000 mg kwasu
L-askorbinowego, ktéry przede wszystkim wptywa na prawidiowe
dziatanie ukladu immunologicznego. Mniej znane, ale nie mniej
istotne wlasciwosci witaminy C, to pomoc w ochronie komoérek przed
stresem oksydacyjnym (witamina C to silny przeciwutleniacz) czy
pozytywny wplyw na zmniejszenie uczucia zmeczenia 1 znuzenia.
Wiadomo roéwniez, ze pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz utrzymaniu prawidtowych funkecji psycholo-
gicznych.

Witamina C to z cala pewnoscig produkt, ktéremu mozesz zaufac,
budujac swoja odpornos¢. Nasz suplement to jednak duzo wiecej!
Pomaga w prawidlowej produkcji kolagenu niezbednego do zapew-
nienia prawidlowego funkcjonowania naczyn krwiono$nych, kosci,
chrzastki, skory oraz zebow 1 dzigset.




51

Witamina C

z bioflawonoidami

SUPLEMENT DIETY < 60 tabletek

Czy wiesz, ze... .
Intensywne ¢wiczenia fizyczne moga obnizaé -
Twoja odporno$é. Po intensywnym treningu
organizm jest ostabiony, a to negatywnie
wplywa na uktad immunologiczny, co zwieksza
ryzyko infekcji.

Witamina C wspiera dzialanie ukladu
odpornosciowego po intensywnych ¢wiczeniach & FRvICe, iRl
fizycznych, miedzy innymi dlatego tak chetnie WIT-\ MINA C 2 bioflawonoidati
siegaja po nia profesjonalni 1 wyczynowi \(}[_]' - :ithll::olelawvonnids

sportowcy. SUPLEMENT DIETY W TABLETKACH
Masa netto: 76,8 g
00 TABLETEK po 1280 mg
SKLADNIKI:

witamina C (kwas l-askorbinowy), przeciwutleniacz:
kwasy tluszczowe; substancja zageszczajaca: hydroksy-
propylometyloceluloza; emulgator: sole magnezowe
kwaséw tltuszczowych; substancja zageszczajaca: fosfo-
rany wapnia; substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek
krzemu); wyciag z owocéw aceroli; hesperydyna; biofla-
wonoidy z cytryny; wyciag z owocow dzikiej rozy;rutyna

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (1 tabl.):

Witamina C ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
(kwas L-askorbinowy) ................ 1000 mg/1250% RWS* 1 tabletka dziennie

WyClag Z OWOCOW aCerOll ....ooevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiean 5 mg** Nie przekraczaé Zalecanej porcji do SpoZycia
Hesperydyna ........cooooviiiiiiiiiiiieeeeee e 5 mg**  w ciagu dnia.

Bioflawonoidy z Cytryny .......ccccccceeeeveeeeecciieeeennnns 5 mg**

Sproszkowany owoc dzikie] rOZy ..........ccceeeeeennnee. 5 mg**

Rutyna ..cooooiiiiiiii e 5 mg**

*RWS - referencyjne wartoéci spozycia
**Nie okreélono referencyjnych wartosci spozycia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Moc antyoksydantow!

Zambroza to wedlug naszych klientow najzdrowszy napo6j na §wiecie.
Eksperci zatrudnieni w Nature’s Sunshine wlozyli mnéstwo serca
1 kreatywnosci tworzac ten pyszny 1 zdrowy suplement diety.
W Zambrozie kréluje popularny mangostan wlasciwy ceniony przez
praktykow medycyny chinskiej. Przede wszystkim Zambroza skrywa
ogromng moc antyoksydantow ukrytych miedzy innymi w pestkach

czerwonych winogron, ale to rowniez doceniane na calym Swiecie
wsparcie dla serca, czy ukladu odpornosciowego i to wciaz nie
wszystko...
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Zambroza

SUPLEMENT DIETY < 458 ml

ZebraliSmy najzdrowsze owoce z calego Swiata
1 polaczyliSmy je w jeden pyszny napdj.
W Zambrozie znajdziesz takie owoce jak malina
wlasciwa, winoro$l lisia, kolcow(d) zwyczajny
oraz wiele innych bardzo zdrowych roslin.
Glowny skladnik Zambrozy to mangostan
wlasciwy (Garcinia mangostana) wystepujacy
we wschodnich krajach tropikalnych, np.
w Tajlandii. Zawarty w produkcie wyciag
z rokitnika zwyczajnego przyczynia sie do
funkcjonowania Sluzéwki w przypadku suchego
oka, pochwy lub jamy ustnej, a takze
wspomaga uklad odporno$ciowy, wzmacnia
serce oraz zwieksza aktywno$¢ ukladu
pokarmowego.

SKLADNIKI:

woda oczyszczona; malina wlaéciwa; winorosl wlasciwa;
winoro$l lisia; borowka wysoka; sproszkowany owoc
mangostanu wlasciwego; wyciag ze skérek czerwonych
winogron; wyclag z owocnl mangostanu; wyclag
z owocu rokitnika zwyczajnego; wyciag z owocu kolcowo-
ju zwyczajnego; substancja konserwujaca: benzoesan
sodu; wyciag z pestek czerwonych winogron; wyciag z .
lisci zielonej herbaty; wyciag z owocu jabtoni domowe;) ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

15 ml (1 tyzka stolowa) dziennie

KLUCZOWE SKLADNIKI: Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu
Zawarto$¢ w zalecanej porcji (15 ml): dnia.

Sproszkowany mangostan wlasciwy .................. 380 mg*

Wyciag z owocni mangostanu wlaéciwego ........... 33 mg*

Wyeciag z rokitnika zwyczajnego .........ccccuveveeeee.... 15 mg*

* Nie okreslono referencyjnych wartoséci spozycia.

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



Pozwol sobie na wiecej!

Collagent+ powstal z mysSla o pieknej skorze, zdrowych wlosach
1 paznokeciach oraz stawach w idealnej kondycji. Przemy$lane przez
specjalistow potaczenie peptydow kolagenowych z witaming C,
cynkiem oraz kwasem hialuronowym pozwoli Ci zadbaé¢ o zdrowie
1 piekno w kompleksowy sposob.

Sam kolagen jest bogaty w aminokwasy, takie jak glicyna, prolina,
hydroksyprolina, czy hydroksyliza, a badania wykazatly, ze kolagen
jest wehlaniany w organizmie jak dwu- 1 tréjpeptydy, ktore dzieki
krazeniu zylnym docieraja do skory i chrzastki.




Collagen+

SUPLEMENT DIETY - 30 saszetek

Witamina C, Cynk 1 kwas hialuronowy
dopetniaja dziatanie Collagenu+. Pierwsza
pomaga w prawidlowe] produkeji kolagenu
w naszych organizmach w celu zachowania
zdrowia koSci, naczyn krwionoénych, chrzastki,
skéry 1 stawow. Cynk to réwniez doskonate
wsparcie dla koSci, paznokei, skéry 1 wloséw,
a dodatkowo wspiera metabolizm mikrosklad-
nikow odzywczych 1 co wazne dla symbiozy
z kolagenem pomaga w prawidlowej syntezie
biatka. Doskonata formule produktu dopeinia
popularny kwas hialuronowy.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Peptydy kolagenowe - 5,81 g**
Witamina C - 60 mg / 75% RWS*

Cynk - 8,19 mg/ 82% RWS

Kwas hialuronowy - 9 mg**

*RWS — Referencyjna warto§é spozycia;

#% _nie okredlono RWS ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
wymieszaj jedna porcje Collagen+ (6 g) z kawa,
SKEADNIKI: herbata, smoothie, woda, sokiem owocowym lub innym

napojem. Nie dodawac¢ do wrzacej wody.

hydrolizowany kolagen wolowy, regulator kwasowos$ci - i ) )
Spozywaj raz dziennie.

(kwas cytrynowy), kwas L-askorbinowy, cytrynian
cynku, glukonian cynku, sél sodowa kwasu
hialuronowego, substancja stodzaca (glikozydy
stewiolowe).

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



Niezastapione. Codziennie.

Kwasy ttuszczowe omega-3 sa odporne na zmieniajace sie trendy.
Wecigz zalecane przez lekarzy i dietetykow kwasy EPA 1 DHA
powinny byé¢ stalym elementem zdrowej diety. Ich zalety mozna
wymienia¢ w nieskonczono$é¢, a najwazeniesze wsrod nich to wptyw
na zdrowie serca czy wsparcie wzroku. Nalezy rowniez pamietac,
ze kwasy z grupy omega-3 sa pomocne dla kondycji uktadu krazenia
oraz wspieraja prawidtowe funkcjonowanie moézgu.
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Super Omega 3 EPA

SUPLEMENT DIETY < 60 kapsulek

Kwasy ttuszczowe zawarte w produkcie Super
Omega 3 EPA to:

* EPA - kwas eikozapentaenowy

* DHA - kwas dokozaheksaenowy.

EPA 1 DHA przyczyniaja sie do utrzymania
prawidlowych funkcji serca, a efekt ten jest
uzyskiwany przy spozyciu juz 250 mg. Juz dwie
kapsutki naszego produktu dostarczaja
takich iloSci tych kwasow.

EPA 1 DHA pomagaja w utrzymaniu prawidlo-
wego cisénienia krwi - efekt ten wystepuje
w przypadku spozycia 3 g tych kwaséw
dziennie. Nalezy pamietac, aby nie przekraczaé
poziomu uzupelniajacego spozycia wynoszacego
5 g EPA 1 DHA dziennie.

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie
do utrzymania prawidlowego funkcjonowania
mozgu. Korzystne dziatanie wystepuje w przy-
padku spozywania 250 mg DHA dziennie).

SKLADNIKI:

olej rybi; kwas EPA (eikozapentaenowy); kwas DHA
(dokozaheksaenowy); otoczka kapsulki: zelatyna, glice-
ryna, woda; aromat: olejek cytrynowy

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):

Kwas EPA - eikozapentaenowy ....................... 2280 mg
Kwas DHA - dokozaheksaenowy ..................... 1140 mg *
* Nie okreslono refencyjnych wartosci spozycia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

SUPER OMEGA 3 EPA
\SY TLUSZCZOWE OMEG *

SUPLEMENT DIETY
92.4 g netto

) KAPSULEK po 1540 m

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1-2 kapsulki 3 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia.

Zréwnowazony sposob Zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Nie tylko blonnik

Loclo zaskakuje szerokim spektrum dziatania. Powstato z my$la o dostarczeniu niezbednego
1 bardzo pomocnego blonnika pokarmowego, ale nasi klienci cenia je ze wzgledu
na wiele innych wtasciwosci.

Znajdziesz tu cynamon, coraz popularniejsza kurkume, czy rozmaryn. Wszystkie te
sktadniki w polaczeniu z dwoma rodzajami btonnika pomagaja utrzymaé w zdrowiu uklad
pokarmowy.

Stéw kilka o btonniku pokarmowym:

Blonnikiem nazywamy pozostalo$ei komérek roslinnych, ktére nie sa trawione w uktadzie
pokarmowym, a wiec sa odporne na dzialanie enzyméw trawiennych czlowieka. Blonnik
zawiera frakcje rozpuszczalna (np: celuloza, ligniny) oraz nierozpuszczalna (np: pektyny,
gumy roslinne, w tym guma guar, frukotoligosacharydy). Obie frakcje maja pozytywny
wplyw na zdrowie, ale r6znia sie dzialaniem.

Blonnik nierozpuszczalny nie ulega procesom trawienia, ani rozpuszczenia. Pozytywnie
wplywa na perystaltyke jelit, mechanicznie draznigc ich $ciany, na trawienie - poprzez
pobudzanie wydzielania sokow trawiennych, a dzieki wlasciwo$ci wigzania wody zwieksza
objetos¢ tresci pokarmowe;.

Blonnik rozpuszczalny rozpuszcza sie w wodzie, przybierajac postaé lepkich substancji
dziatajacych ochronnie na $ciany ukladu pokarmowego. Ta frakcja spowalnia trawienie,
dajac tym samym dluzsze uczucie sytosci, a takze pomaga w utrzymaniu réwnowagi bakte-
ryjnej (odpowiedniej proporcji pomiedzy bakteriami probiotycznymi a gnilnymi). Wéréod
innych zalet nalezy wymieni¢ wplyw na obnizenie wechtaniania cholesterolu oraz pomoc w
unikaniu zaparé.




SUPLEMENT DIETY -« 344¢g

Loclo to doskonatle Zrédlo btonnika pokarmowe-
go. Jedna porcja produktu (9,5 g) dostarcza go
az 3,8 g. Loclo zawiera rozpuszczalne oraz
nierozpuszczalne wiékna btonnika pochodzace-
go z jabtek 1 otrgb owsianych. Ponadto
w skladzie produktu znajdziemy m.in.
cynamon, kurkume, rozmaryn.

Loclo to idealna pozycja dla zdrowia przede
wszystkim ukladu pokarmowego. Kurkuma
pomaga zachowaé zdrowa watrobe, a cynamon
pomaga utrzymac¢ prawidlowy poziom gazow
oraz komfort w zotadku. Rozmaryn pomaga
wspiera¢ prawidlowe dzialanie watroby,
przyczynia sie do komfortu pokarmowego oraz
przyczynia sie do lepszego trawienia tltuszczu.
Zbawienny wplyw btonnika na kondycje uktadu
pokarmowego jest powszechnie znany. Blonnik
jest niezbedny dla prawidtowej pracy jelit.

SKLADNIKI:

Brokul; kapusta glowiasta; marchew; burak czerwony;
pomidor; kurkuma; rozmaryn; babka ptesznik; fruktoza;
bioflawonoidy z grejpfruta i pomaranczy; hesperydyna;
blonnik z jablek; guma arabska; guma guar; otreby
owslane; kwas cytrynowy; cynamon; regulator kwaso-

wosci (weglan potasu)

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (9,5 g):

Babka ptesznik ..........coooeiiiiiiiiiiiieen. 2,36 g*
Blonnik z jabtek ........ccccccoooeiiiiiiiii, 1,6 g*
Otreby OwWSI1ane .......ccccoeeveeeeeecnveeeeeeennnenn. 0,8g*

GUIMA ZUAT .oeeeieeiiiieeeeeiiieee e 0,8g*
Guma akacjowa .........coeevvereeecinieeeeenneen. 0,8g*
CyNamonN ........ccoeveuvveeeeiiiiieeeeeeiieeeeeeeennenn 0,3g*

*Nie okreslono refeencyjnych wartoéci spozycia.
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LOCLO

BLONNIK P KARMOWY

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Jedna czubata tyzke stotowa (9,5 g) wymieszaj w szklan-
ce wody 1 wypij od razu po przyrzadzeniu. Stosuj raz
dziennie.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Witamina Zycia

Mowi sie, ze nawet 80% Polakéow cierpi na niedobdér witaminy D.
Dzieje sie tak przede wszystkim przez mata 1ilo$¢ dni
stonecznych w ciagu roku. Inne powody jej niedoboru to uzywanie
filtrow ochronnych podczas opalania, z korych przeciez nie nalezy
rezygnowac, spedzanie czasu w zamknietych pomieszczeniach oraz
oczywiscie dieta.
Jezeli chociaz na jedno z ponizszych pytan odpowiesz twierdzaco,
powinienes$ zastanowi¢ sie nad suplementacja witamina D.
¢ Jesz mato produktow bogatych w witamine D?
» Uzywasz filtrow przeciwslonecznych?
* Wiekszo$¢ dnia spedzasz w biurze, domu lub innych

zamknietych pomieszczeniach?




Witamina D3

SUPLEMENT DIETY < 60 tabletek

Witamina zycia, ktéra ma ogromny wplyw na
funkcjonowanie Twojego organizmu. Potrafisz
wytworzy¢ ja sam, ale tylko przy wspétudziale
Swiatla stonecznego. Witamina D powstaje
w skorze pod wpltywem stonica. W naszej szero-
ko$ci geograficznej najwiecej slonca dociera do
nas wiosng i latem, natomiast jesienia 1 zima
Swiatta slonecznego jest mniej, a dodatkowo
zakrywamy skore, chronigc sie przed zimnem.
Utrzymanie wtasciwego poziomu witaminy D
w organizmie jest kluczowe dla zdrowia kosci
1 miesdni.

Witamina D bierze rowniez udzial w procesie
dzielenia komoérek i1 ma dobry wplyw na
odporno$é¢ organizmu, a ponadto pomaga
w prawidlowym wchlanianiu wapnia 1 fosforu
oraz w utrzymaniu zdrowych koéci 1 zebow.

Do najlepszych zrédet witaminy D nalezg ttuste
ryby morskie, tran, mleko krowie oraz ser zotty.

SKLADNIKI:
Substancja  przeciwzbrylajaca: fosforany wapnia;
substancja wypelniajaca: celuloza; substancja

przeciwzbrylajaca: kwasy tluszczowe; witamina D3
(cholekalcyferol); emulgator: sole magnezowe kwasow
thuszczowych.

KLUCZOWE SKLADNIKI:
Zawarto$¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):
Witamina D3 ......cccccoeeviiieiennen, 50 pg* / 1000% RWS*

*RWS - referencyjne wartosci spozycia

Since 1972

QUALITY grp

WiTaMINA D3

Suplement diety w tabletkach

Masa netto: 39,9 g
60 TABLETEK po 665 mg

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka dziennie w trakcie positku

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Bacillus Coagulans

SUPLEMENT DIETY e« 90 kapsulek

Produkt wuzupelnia codzienna diete w bakterie Bacillus coagulans
(MTCC5856) wzbogacajac flore bakteryjna, jelit.

w7y

BACILLUS Suplementacja w celu uzupelnienia flory bakteryjnej jelit jest coraz
COAGULANS popularniejsza, a ludzie z coraz wieksza §wiadomoécia traktuja kondycje jelit

SUPLEMENT DIETY 1 uktadu pokarmowego zauwazajac, ze najwazniejsze dla zdrowia jest to,
co jemy i jak trawimy.

SKLADNIKI:
Bakterie Bacillus coagulans inulina, substancje przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu),
otoczka kapsultki (hydroksypropylometyloceluloza)

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w 3 kapsutkach (dziennej porcji):
Bakterie:

Bacillus coagulans - 3 Miliardy CFU*

Inulina - 810 mg

*Colony Forming Unit — jednostka tworzaca kolonie

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

Spozywacé 3 kapsutek dziennie w trakcie positku.

Zawarto$¢ kapsutki moze réwniez zostaé dodana do jedzenia lub napojow.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia!

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Bowel Build

SUPLEMENT DIETY -« 120 kapsulek

Bowel Build zostat stworzony z my$la o wsparciu prawidlowego dziatania
uktadu pokarmowego, a dostowne tlumaczenie jego nazwy oznaczaloby
,budowe jelit”. Doskonale przemys$lana formute produktu tworza sktadniki
roslinne, jak tuski babki jajowatej, imbir lekarski oraz witaminy i mineraty,
takie jak cynk, witamina C oraz witamina A. Sklad uzupelniaja wegiel
aktywny, betaina, witamina E oraz selen.

Bowel Build od wielu lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem klientéw
Nature’s Sunshine z calego §wiata, ktorzy szukaja sprawdzonych i skutecz-
nych produktéw dla zdrowia uktadu pokarmowego.

Babka jajowata pomaga w utrzymaniu zdrowych jelit, utatwia transport
jelitowy oraz wspiera trawienie.

Imbir lekarski wspiera ogblna kondycje uktadu pokarmowego oraz metabo-
lizm weglowodanéw.

Witamina C przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Witamina A przyczynia sie do prawidlowego metabolizmu zelaza.

Cynk przyczynia sie do prawidlowego metabolizmu biatka, tluszczow
1 weglowodanow.

SKL.ADNIKI:

fuski babki jajowatej w proszku, korzen szczawiu kedzierzawego w proszku, substancja zageszczajaca: alginian sodu
w proszku, korzen prawoslazu lekarskiego w proszku, pektyna jabtkowa, aktywowany wegiel drzewny, kwas L-askorbinowy
(witamina C), klacze imbiru lekarskiego w proszku, chlorowodorek betainy, glukonian cynku, L-selenometionina,
barwnik: kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin, D-alfa-tokoferol (witamina E), beta-karoten (witamina A), substancja
wypelniajaca (celuloza), substancje przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwasow tluszczowych, dwutlenek krzemu),
otoczka kapsulki (zelatyna, woda).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (8 kaps.):

Witamina A - 200 pg - 256% RWS*; Witamina E - 10.6 mg - 88% RWS*; Witamina C - 80 mg - 100% RWS*;
Cynk - 8 mg - 80% RWS*; Selen - 40 pg - 73% RWS*; Chlorowodorek Betainy - 64 mg **

*RWS - Referencyjne wartosci spozycia; ** Nie okreslono RWS.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

Spozywacé cztery kapsutki dwa razy dziennie, w trakcie positkéw rano i wieczorem.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia! Produkt moze powodowacé reakcje alergiczna u oséb uczulonych na
babke jajowata. Nie zaleca sie spozywania produktu przez kobiety w ciazy.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Carbo Grabbers

SUPLEMENT DIETY
b0 KAPSULEK po 528 me
=y




Cholester-Reg

SUPLEMENT DIETY e« 90 kapsulek

Przedstawiamy suplement diety o skladzie skomponowanym specjalnie
z my$§la o problemie zbyt wysokiego poziomu cholesterolu. W sktadzie
produktu znajdziesz li§¢ karczocha zwyczajnego, sktadnik o znaczacym
wplywie na cholesterol, wage ciata, ale réwniez zdrowie watroby i calego
uktadu pokarmowego.

Cholester-Reg to réwniez sterole roslinne oraz resweratrol z korzenia rdestu
japonskiego, ktory jest naturalnym antyoksydantem chroniacym przed
wolnymi rodnikami.

Kluczowe sktadniki produktu to 1i$¢ karczocha i sterole roslinne.

Oto kilka ich wtasciwosci:

Lis¢ karczocha

* Przyczynia sie do utrzymania prawidlowego poziomu lipidéw we krwi.

* Wspomaga detoksykacje organizmu oraz zdrowie watroby.

* Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

* Promuje utrate wagi.

* Tradycyjnie stosowany do wspomagania funkeji nerek.

+ Antyoksydant chroniacy komérki przed wolnymi rodnikami.

Sterole roslinne pomagaja w utrzymaniu prawidlowego poziomu
cholesterolu we krwi.

Stosuj regularnie Cholester-Reg w polaczeniu ze zdrowa dieta
i aktywnym trybem zycia i pokonaj cholesterol.
Zawalcz o swoje serce!

SKLADNIKI:

Lis¢ karczocha zwyczajnego; sterole roslinne (23,8 g / 100 g produktu); nikotynian inozytolu; otoczka kapsulki: zelatyna;
substancja wypelniajaca: celuloza; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych, kwas stearynowy;
resweratrol z korzenia rdestu japonskiego; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; polikozanol.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (3 kaps):

Liéé karczocha zwyczajnego - 450 mg*; Sterole ro§linne - 450 mg*; Nikotynian inozytolu - 450 mg*;
Resweratrol z korzenia rdestu japonskiego - 30 mg* ; Polikozanol - 5,25 mg*

*Nie okresélono referencyjnych wartosci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsulka 3 razy dziennie w trakcie positku. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Chondroityna

SUPLEMENT DIETY e« 60 kapsulek

- L
Herb Specialists Since 1872

Chondroityna jako jeden z gléwnych budulcéw chrzastki stawowej jest
substancja naturalnie wystepujaca w ludzkim organizmie. Siarczan
chondroityny to podstawowy skladnik macierzy zewnatrzkomoérkowej
il wszystkich tkanek tacznych.
C Hé)NDROITYNA Niestety bardzo trudno znalezé chondroityne w pozywieniu.
HONDROITIN

\ . SUPLEMENT DIETY
0 KAPSULEK po $30 m

Chondroityna jest substancjq wytwarzang przez organizm, czyli endogennie.
Zazwyczaj jest wytwarzana w odpowiedniej tlosci, ale zdazajq sie przypadki jej
nadmiernego zuzycia.

SKLADNIKI:
Siarczan chondroityny; otoczka kapsutki: zelatyna; no$niki: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

KLUCZOWE SKLADNIKI:
Siarczan chondroityny .................... 1292 mg*
*Nie okreslono referencyjnych wartos$ci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsulki 2 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Cynk ALT

SUPLEMENT DIETY -« 120 tabletek

Cynk nieodzownie kojarzy nam sie ze zdrowiem koSci, piekna skora,
I$niacymi wlosami i zdrowymi paznokciami. Stusznie, ale cynk to duzo wiece;.
Pomaga w utrzymaniu prawidlowe] réwnowagi kwasowo-zasadowej,
w zachowaniu odpowiedniego metabolizmu mikrosktadnikéw odzywczych
oraz prawidlowej ptodnosci i1 funkeji rozrodczych. Nalezy réwniez podkreslié,
ze cynk pomaga w utrzymaniu prawidlowego widzenia.

Nasz produkt to ponadto algi, lucerna siewna oraz tymianek. Takie
polaczenie sktadnikéw sprawito, ze Cynk ALT zyskatl duzo wiecej
zdrowotnych wtasciwos$ci. Brunatne wodorosty pomoga zadbaé o wage, a lis¢
tymianku zgodnie z jego tradycyjnym zastosowaniem utatwia trawienie.

Nasz produkt polecamy szczegoélnie kobietom ceniacym piekne wlosy, skére
1 paznokcie oraz osobom chcacym zrzucié¢ zbedne kilogramy.

Czy wiesz, ze...

Wysitek fizyczny, zwtaszcza wyczerpujqgcy, wiqze
sie ze zwiekszonym wydalaniem cynku w moczu
oraz spadkiem stezenia cynku i selenu we krwi.
U sportowcow nalezy wiec monitorowaé te dwa
metale 1 ustali¢ optymalnag suplementacje — piszq
badacze (w tym specjalisci medycyny sportowej) z
Uniwersytetéow w Ekstremadurze i Salamance
(Hiszpania).

SKLADNIKI:

Noénik: fosforany wapnia; glukonian cynku; substancja przeciwzbrylajaca: celuloza; algi brunatne; ziele lucerny siewnej; li§¢
tymianku; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):

Cynk - 15 mg / 150% RWS¥*; Brunatne wodorosty morskie - 85 mg**; Lucerna siewna - 27 mg**; Li§¢ tymianku - 27 mg**
*RWS - referencyjne wartoSci spozycia.

**Nie okreslono RWS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Czerwona Koniczyna

SUPLEMENT DIETY -« 100 kapsulek

b Specialists Since 1618

z\) Y2 Ze wzgledu na ogromna popularno$é¢ koniczyny lakowe;j 1 jej wystepowanie na
. kazdym kontynencie, kluczowy w tworzeniu Czerwonej Koniczyny okazat
! sie staranny wybdér surowca. Nature’s Sunshine to firma wyznaczajaca
\ERWONA KONICZYY standardy jakoéci, szczegblnie na polu kontroli swoich dostawcéw, dlatego

RED CLOVER mamy pewnoé¢, ze oddajemy w Twoje rece najlepszy produkt.

: %IS’LSNL?;EEI;IF;) | Koniczyna lakowa (Trifolium pratense) pomaga kobietom radzié¢ sobie

z objawami zwigzanymi z menopauza, takimi jak uderzenia goraca, pocenie

sie, niepokdj 1 drazliwo$é. To powody, dla ktérych Czerwona Koniczyna jest
produktem najczeSciej wybieranym przez kobiety, ale nasz produkt polecamy
réwniez osobom, ktore szczegdélng wage przywiazuja do zdrowia uktadu
krwiono$nego.
Koniczyna takowa pozytywnie wplywa na uklad krazenia, zwieksza
elastyczno$é 1 wytrzymato$é naczyn krwiono$nych i $cian kapilarnych oraz
normalizuje ciénienie krwi.

SKLADNIKI:
Koniczyna takowa; otoczka kapsulki: zelatyna

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):
Koniczyna 1akowa ........cccceeeeeeniennennne. 1920 mg*
*Nie okres§lono referencyjnych wartosSci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsulki 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Czosnek

SUPLEMENT DIETY -« 100 kapsulek

=

-
Mb Speclalists Since 1978

Czosnek jest jednym z najcze$ciej badanych zi6t Swiata. Korzysci wynikajace
z jego stosowania znane byly juz w starozytnosci, a dzi§ wiemy, ze dziala
korzystnie na uktad oddechowy oraz uktad odpornos$ciowy. Czosnek wspiera
Goe wlasny system obronny organizmu, rownowazy poziom cukru we krwi
SUPLEENT DIETY W KAPSULKACH oraz poprawia ostabione dzialanie insuliny. Czosnek wplywa réwniez na
0 HAPESL?E’EO 650m utrzymanie normalnego poziomu cholesterolu i przyczynia sie do utrzymania
. zdrowia naczyn. W§roéd zalet spozywania tej ro§liny nalezy podkreslié,
ze pomaga Ww utrzymaniu zdrowe] watroby, a takze przyczynia sie do
odpornosci na tymczasowy stres.
Czosnek Nature’s Sunshine jest odwodniony w $ciSle kontrolowanym
grodowisku w celu zachowania enzyméw i innych zwigzkéw wrazliwych
na cieplo, ktére sa odpowiedzialne za wiele odzywczych korzysci tkwiacych
w Swiezym czosnku. Umieszczenie go w zelatynowej kapsulce pozwolito
unikngé intensywnego zapachu ro§liny.

SKLADNIKI:
czosnek (Allium sativum); otoczka kapsutki (zelatyna)

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (1 kaps.):

Czosnek .......cccccvvnneee. 550 mg*

*Nie okreslono referencyjnych wartoéci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsulka dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Defense Maintenance

SUPLEMENT DIETY -« 120 kapsulek

Czy mozna sobie wyobrazié¢ lepsza kompozycje dla wzmocnienia odpornosci
niz polaczenie witamin A, E 1 C z cynkiem 1 selenem? Defense Maintenance
uzupelnia diete w te sktadniki, zapewniajac ogromne wsparcie dla uktadu
immunologicznego.

Uwage zwracaja rowniez uzupelniajace sklad produktu ziota. Korzen
zenszenia, koncentrat jagéd Acai, kurkuma i cytryniec chinski oraz
lakownica zoéttawa doskonale wpisuja sie w obecne trendy zywieniowe
1 dostarczaja wsparcia naszemu organizmowi na wielu polach.
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SKLADNIKI:

kwas L-askorbinowy (witamina C),D-alfa-tokoferol (witamina E), korzen Zef-szenia syberyjskiego w proszku, Li-selenometioni-
na w proszku, lodyga szparagu lekarskiego, rosliny w proszku: koncentrat jagéd Acai - euterpy warzywnej, kwiaty brokutu, 1i§¢
kapusty warzywnej, ekstrakt owocnik lakownicy zéttawej, owoc cytrynca chinskiego, ktacze kurkumy; beta-karoten (witamina
A), glukonian cynku, tlenek cynku, palmitynian retinylu (witamina A), otoczka kapsulki (zelatyna, woda), substancje
przeciwzbrylajace (kwasy tluszczowe, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséow ttuszczowych).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (1 kaps.):

Witamina A - 500 pg - 63% RWS*; Witamina E - 44 mg - 367% RWS; Witamina C - 120 mg - 50% RWS;
Cynk - 5 mg - 50% RWS; Selen - 25 pg - 45% RWS

*RWS - refenrencyjne wartosci spozycia

**Nie okreslono RWS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsulka dziennie w trakcie positku
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Defense Maintenance
Nie tylko odpornos¢!

Witamina C pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu odpornoéciowego,
w prawidlowej produkeji kolagenu w celu zapewnienia prawidlowej kondycji
kosci, chrzastki, skéry 1 zebow. Jest silnym przeciwutleniaczem, zwieksza
przyswajanie zelaza 1 wplera w utrzymaniu prawidlowych funkcji
psychologicznych.

Witamina E jest popularna w grupie przeciwutleniaczy - chroni komorki przed
stresem oksydacyjnym.

Witamina A pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu odpornoéciowego,
ale tez wspiera w utrzymaniu zachowania dobrego wzroku i jest Swietna dla
utrzymania zdrowej skory.

Doskonale znany naszym klientom cynk to réwniez wsparcie dla odpornosci,
ale réwniez Swietna propozycja dla oséb dbajacych o piekno i1 zdrowie skory,
wloséw 1 paznokei. Panom cynk pomaga w utrzymaniu prawidlowego poziomu
testosteronu.

Selen poza wsparciem ukladu immunologicznego oferuje je
réowniez tarczycy, a komérkom zapewnia ochrone prze stresem
oksydacyjnym.

Zenszen to wieloletnia tradycja w zapewnieniu witalnosci
1 przeciwdzialaniu zmeczeniu. To oczywiscie rOwniez wsparcie
dla odpornosci.

Kurkuma wspiera odpornosé¢, ale tez watrobe 1 pomaga
w zachowaniu odpowiedniego funkcjonowania ptuc i gérnych
drég oddechowych.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Everflex

SUPLEMENT DIETY e« 60 tabletek

EverFlex to opracowane przez specjalistow polaczenie chondroityny, MSM
(metylosulfonylometanu) oraz glukozaminy.
Chondroityna to naturalny sktadnik chrzastki stawowe;.

Glukozamina jest sktadnikiem chrzastki i ptynu maziowego, ktéry otacza
EVE,_&ELEX powierzchnie stawowe.
D MSM (metylosulfonylometan) to nic innego jak organiczna siarka

Ny st prand ks i 81 e el £ 3k ke
Wormmi . e

SRR wszechobenca w naszych organizmach.

SKLADNIKI:

Chlorowodorek glukozaminy (ze skorupiakéw), metylosulfonylometan (MSM), siarczan chondroityny (pochodzenia bydlecego),
substancja wypelniajaca (celuloza), substancje, przeciwzbrylajace (kwasy tluszczowe, dwutlenek, krzemu, sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (3 tabl):

Chlorowodorek glukozaminy - 1260 mg* - w tym glukozamina [1025 mg*]; Metylosulfonylometan (MSM) - 1260 mg*;
Siarczan chondroityny - 330 mg* - w tym chondroityna [220 mg*]

*Nie okreslono referencyjnych warto$ei spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Spozywacé jednag tabletke trzy razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Wsparcie dla trawienia i zdrowia
przewodu pokarmowego

Magnez

Szacuje sie, ze podczas przetwarzania zywnosci nastepuje utrata 80-90% magnezu. Nic wiec dziwnego,
ze prawie 70% ludzi nie otrzymuje wystarczajacej ilosci tego niezbednego makroelementu. Magnez
wspomaga wiele funkcji w organizmie, na przyklad zdrowie kosSci, funkcje psychologiczne czy dziatanie
miesni, przyczynia sie takze do utrzymania normalnego metabolizmu energetycznego - produkecji ener-
gii 1 skurczy mieéni, jest istotny dla zdrowia ukladu nerwowego.

Wyciag Triphala

Pochodzacy z owocow amalaki (agrestu indyjskiego), bibhitaki 1 haritaki, wyciag Triphala odgrywa
znaczaca role w tradycji ajurwedyjskiej od ponad 1000 lat. Uwazany za filar wsparcia przewodu pokar-
mowego w Ayurveda, Triphala zawiera wiele bioaktywnych zwiazkow.

Jego glownymi sktadnikami sg taniny, kwas galusowy, kwas elagowy 1 kwas chebulinowy — silne przeci-
wutleniacze. Zawiera réwniez flawonoidy: kwercetyne 1 lutenoline, a takze r6zne saponiny, antrachino-
ny i aminokwasy.

Triphala moze rowniez wspierac¢ prawidlowe trawienie 1 wchlanianie pokarmu, dbajac o zdrowie jelit 1
zachowanie réwnowagi trawienne;j.

Wiaz czerwony

Wiaz czerwony jest powszechnie znany ze swojej tradycyjnej roli wspierajacej zdrowie jelit. Jest on
bogaty w kojacy Sluz — gesta, sliska substancje, ktora moze pokry¢ wysSciétke zotadka 1 jelit celem
ulatwienia przeplywu tresci jelitowe;.

Wraz ze wzrostem popytu na wigz czerwony najwazniejszymi kryteriami jego wyboru staly sie jakos¢ i
zrownowazona hodowla. Wspoltpracujemy tylko z doSwiadczonymi zbieraczami, ktérzy w sposéb odpo-
wiedzialny, recznie zbieraja dla nas elementy tej rosliny. Kazdej wiosny za pomoca, specjalnych technik
nasi partnerzy zbieraja kore z drzew, ktére maja co najmniej 15 lat. Moment ten ma decydujace znacze-
nie, poniewaz ptynacy od kwietnia do lipca sok pomaga tatwo oddzieli¢ kore zewnetrzna od wewnetrz-
nej, co pozwala zachowac drzewo do kolejnych zbiorow.

Korzen prawoslazu

Althaea officinalis, bardziej znana jako prawoslaz lekarski, jest wieloletnim ziotem pochodzacym z
Europy, Afryki Pélnocnej 1 zachodniej Azji. Jego piekne biale i rézowe kwiaty mozna znaleZé naturalnie
wzdtuz brzegbéw rzek i stonych bagien, poniewaz preferuje wilgotne, piaszczyste gleby.

Korzen prawoslazu jest od wiekow stosowany w tradycyjnym ziotolecznictwie. Uwaza sie, ze wspomaga
zdrowie blon Sluzowych w calym przewodzie pokarmowym, a jego §luz, substancja podobna do soku,
lagodzi jego wszelkie podraznienia.
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Gentle Move

SUPLEMENT DIETY < 60 kapsulek

Mieszanka Triphala (Amalaki, Bibhitaki, Hari- b

taki), wiaz czerwony 1 korzen prawoslazu

korzystnie wplywaja na trawienie 1 wspomaga- @ NATURES

. : . SUNSHINE

ja funkcjonowanie uktadu pokarmowego, w tym _

jelit. ]
Gentle Move

Korzysci dzieki skladnikom pochodzenia Suplement diety oparty na rosl

L7 Imag
roslinnego: m-zﬁ?md Supplement

vithMagnesium

* Wspomaga przewo6d pokarmowy

X L7 DIET SUPPLEM
* Pomaga w prawidlowym trawieniu SUPLEMENT ng;{,
* Moze wspomagacé zdrowie jelit ;
+ Naturalnie wspomaga wypréznienia MSANETTO/NET WEIGHT: 447¢
“UKAPSULEK ROSLINNYCH/
VEGETABLE CAPSULES
SKLADNIKI:

Magnez, wyciag z Triphala, korzen szczawiu kedzierza-
wego, ktacze imbiru, ekstrakt z korzenia prawoslazu 1
kora czerwonego wiazu.

KLUCZOWE SKLADNIKI:
Zawarto$¢ w zalecanej porcji (1 kaps.):

Magnez ..o 200 mg ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Korzen szczawiu kedzierzawego .........cccevveeeeennnnee. 50 mg 1 kapsulka dziennie

Ekstrakt z trzech owocow w tym: Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia

Ekstrakt z migdatecznika chebuloweca .................. 30 mg  w ciagu dnia.

Ekstrakt z migdatecznika bellerica ....................... 30 mg

Ekstrakt z liSciokwiatu garbnikowego .................. 30 mg

Klacze imbiru lekarsKi€go .......cccccceeeeeeeeeeiiicnnnnnnnnn.. 25 mg

Ekstrakt z korzenia prawoslazu lekarskiego ........ 10 mg

Kora wigzu CZerwonego ..........ccocceeeveenveenieesieeaneens 10 mg

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



Grapina i Przeciwutleniacze

SUPLEMENT DIETY e« 90 tabletek

Grapina 1 przeciwutleniacze to produkt, ktory powstal w wyniku potaczenia
najwyzszej jakosci sktadnikéw. Witamina C, kurkuma, rozmaryn oraz wyciag
z pestek czerwonych winogron to sktadniki kluczowe dla dziatania produktu.
Witamina C pomaga w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym.
Kurkuma wspiera dzialanie ukladu nerwowego, wspiera produkcje, jako$é
oraz krazenie krwi. Pomaga zachowac¢ skuteczno§é uktadu odpornosciowego,
przyczynia sie do dobrego apetytu - pomaga wzmoc apetyt w przypadkach
jego utraty. Kurkuma ma réwniez wtasciwosci przeciwutleniajace. Rozmaryn
przyczynia sie do naturalnej obrony organizmu - wspomaga uklad odporno-
§ciowy. Przyczynia sie do stymulacji produkeji trawiennych ptynéw ustrojo-
wych, wspiera watrobe 1 drogi zétciowe. Rozmaryn tradycyjnie stosowano
w celu utatwienia trawienia. Wyciag z pestek czerwonych winogron wspiera
krazenie zylne, utrzymuje zdrowe naczynia krwiono$ne 1 integralno$é naczyn
wlosowatych. To dobrze znane zrédio przeciwutleniaczy, naturalna obrona
przed wolnymi rodnikami. Utrzymuje zdrowie i funkcje komoérek w normie.

GRAPINA
CIWUTLENIACZE

Produkt uzupelnia codzienng diete w witamine C.

Wyciag z pestek czerwonych winogron utrzymuje zdrowe naczynia krwionoéne.
Kurkuma wspiera prace serca oraz produkcje i krazenie krwi.

Rozmaryn przyczynia sie do stymulacji produkeji trawiennych ptynow
ustrojowych, a takze pomaga wspierac¢ prawidlowe dziatanie watroby.
Rozmaryn przyczynia sie do lepszego trawienia ttuszczu.

SKLADNIKI:

Wyciag ze skérek czerwonych winogron, wyciag z pestek czerwonych winogron, polifenole, witamina C, kwiat brokutu, liScie
kapusty glowiastej, korzen marchwi, korzen buraka czerwonego, owoc pomidora, ktacze kurkumy, li§¢ rozmarynu, bioflawono-
idy z grejpfruta, hesperydyna- bioflawonoid, bioflawonoidy z pomaranczy, noéniki: fosforan dwuwapniowy, kwas stearynowy,
celuloza, sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (3 tabl.):

Wyciag ze skérek czerownych winorgron - 150 mg**; Wyciag z pestek czerwonych winogron - 72 mg**;
Witamina C - 60 mg/ 100% RWS*; Polifenole - 60 mg**; Wyciag z kory sosny - 3 mg **

*RWS - Referencyjne wartoSci spozycia. **Nie okre§lono RWS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Hops & Valerian
with Passionflower

SUPLEMENT DIETY - 100 kapsulek

Wb Specialists Since 1972

Sen, a wlasciwie jego odpowiednia dlugosé 1 jako$¢é maja ogromny wplyw na
nasze zdrowie. Dorosly czlowiek powinien przesypiaé¢ 7-8 godzin dziennie.
Brak snu nie skutkuje tylko ztym samopoczuciem, ale mocno wptywa na
nasza koncentracje, pamieé, czy mozliwosé podejmowania logicznych decyzji.
Spimy coraz mniej 1 gorzej, a jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest
wszechobecny stres — jeden z najwiekszych wrogéw naszego zdrowia.

Hops & Valerian with Passionflower to kompozycja skrojona na miare
czaséw, w ktorych zmuszeni jesteSmy do ciaglej pogoni. Praca, egzaminy,
terminy... Stres kryje sie dzi$§ niemal w kazdym aspekcie naszego zycia.
Wszyscy potrzebujemy wytchnienia.

Potaczenie uspokajajacych i relaksujacych ziét: Chmielu (hops), Koztka lekar-
skiego (valerian) 1 Meczennicy cielistej (passionflower) dziata kojaco i anty-
stresowo.

Chmiel (Humulus lupulus) ma dziatanie uspokajajace 1 dzieki temu jest
wsparciem dla oSrodkowego uktadu nerwowego.

Korzen Kozlka lekarskiego (Valeriana officinalis) wpltywa na zdrowy
sen 1 pomaga zachowa¢ prawidtowe funkcje poznawcze (m.in. pamiec).
Meczennica cielista (Passiflora incarnata) sprzyja zasypianiu i pomaga
zapa$¢ w kojacy gteboki sen, a takze zwieksza odporno$é¢ organizmu na stres.

SKL.ADNIKI:
Korzen Koztka lekarskiego w proszku (Valeriana officinalis), cze$ci nadziemne Meczennicy cielistej w proszku (Passiflora
incarnata), otoczka kapsutki (zelatyna, woda), kwiaty Chmielu zwyczajnego w proszku (Humulus lupulus).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (2 kaps):

Kwiaty Chmielu zwyczajnego - 196 mg*; Korzen Kozlka lekarskiego - 324 mg¥*;
Czeéci nadziemne Meczennicy cielistej- 260 mg*

*Nie okreslono referencyjnych wartoséci spozycia

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Spozywacé 2 kapsutki dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
Nie zaleca sie spozywania produktu kobietom w ciazy.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Il Kelp

- SUPLEMENT DIETY ¢ 100 kapsulek
- -
Mirb Specialists Since 1978

Morza 1 oceany to jedne z najbogatszych w pierwiastki mineralne miejsc na
ziemi. Wzdtuz ich linii brzegowych wystepuja wodorosty zwane brunatnicami
(brunatne wodorosty morskie). Brunatnice wchtaniaja sktadniki odzywcze ze
Srodowiska, w ktorym zyja stajac sie ich cennym zrédlem. Stanowia one
istotny suplement diety mieszkancéw dJaponii i Polinezji. Produkt Kelp
SUPLEMENT DIETY powstat z mysla o dostarczeniu do organizmu jodu. Zawarte w nim brunatne

100 KAPSULEK po 630 18 wodorosty morskie zapewniaja niezbedna ilo§¢ jodu w organizmie dla
| - e fizjologicznej samoregulacji wymiany jodu. Brunatne wodorosty morskie
I wzmacniaja réwniez odporno$é i posiadaja wlasciwosci ogdlnie regenerujace

" : — dla utrzymania funkcji organizmu.

Jod.

. Jod jest pierwiastkiem chemicznym z grupy fluoroweéw i nalezy do pierwiast-
< L kow malo rozpowszechnionych w przyrodzie. Wystepuje w wodach morskich
' 1 solankach. Mozna znaleZé go rowniez w zywnosci o ile pochodzi z terendéw,
gdzie jod wystepuje w glebie 1 w wodzie. W organizmie czlowieka wystepuje
: okoto 30-50 mg jodu. Jego najwieksze ilo$ci znajdziemy w tarczycy, ktora
ma posiada zdolno$¢é magazynowania tego pierwiastka.

N~

Brunatne wodorosty morskie posiadaja wtasciwosei ogélnie regenerujace dla
utrzymania funkeji organizmu 1 korzystnie wplywaja na funkcjonowanie
uktadu pokarmowego.

SKLADNIKI:
brunatne wodorosty morskie, otoczka kapsutki (zelatyna), noéniki (sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych, dwutlenek krzemu)

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (4 kaps.):

Brunatne wodorosty morskie - 2100 mg*

*Nie okres§lono referencyjnych wartoSci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsulki 2 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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SUPLEMENT DIETY

MASANETTO/NET WEIGHT: 245 700

WKAPSULEKICAPSULES

SKLADNIKI:
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CoQ10

SUPLEMENT DIETY e« 60 kapsulek

CoQ10, to jeden z ulubionych produktéw naszych klientow w USA.
Kazda kapsutka zawiera az 100 mg koenzymu Q10!

Koenzym Q10 to zwiazek obecny w kazdej komodrce ludzkiego organizmu
gdzie odpowiada za odpowiednie wytwarzanie energii w mitochondrium.

Z uwagi na fakt, ze koenzym Q10 najlepiej przyjmowaé w towarzystwie
zdrowych thuszczow, nasz zostat umieszczony w kapsulce wypelnionej oliwa z
pierwszego ttoczenia, co zapewnia lepsze wchianianie.

oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia, kapsutka miekka: zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢ (glicerol), woda, barwnik
(maczka chleba $wietojanskiego)], czysty koenzym Q10, substancja zageszczajaca (wosk pszczeli (zolty), emulgator (lecytyna

stonecznikowa).

KLUCZOWE SKLADNIKI:
Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 kaps.):

Koenzym Q10 - 200 mg

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Spozywac 1 kapsutke podczas positku, 2 razy dziennie.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Lecytyna

SUPLEMENT DIETY -« 170 kapsulek

Lecytyna sojowa od Nature’s Sunshine to doskonaly suplement diety
wyprodukowany z naturalnej soi. Soja to ro$lina straczkowa znana w Azji
od 5 tysiecy lat. Uzywa sie jej w produkeji produktéw farmakologicznych
oraz zywnosci. Jest doskonalym Zrédlem biatka 1 dlatego czesto zastepuje

LECYTYNA wegetarianom mieso. Lecytyna to ttuszcz wystepujacy w btonach wszystkich

L ECITHN komérek ludzkiego organizmu. W organizmie cziowieka peini bardzo istotna

110 KAPSULEK po 800 mg role. Bierze udziat w wielu procesach przemiany materii oraz ma wlasciwosci
— mieszania tluszczéw z woda, przez co pomaga we wchlanianiu witamin
rozpuszczalnych w wodzie. Lecytyna to réwniez bardzo wazny element

sktadowy mozgu i tkanki nerwowej. Lecytyna jest bogata w fosfatydylocholi-
ny (PC) 1 fosfatydyloinozytole (PI). Jest wytwarzana przez ludzki organizm,
ale najwiece] mozna Jej znalezé w produktach
zwierzecych (watrobie 1 jajach), jak réwniez
roslinnych: orzeszkach ziemnych, czy kietkach
pszenicy.

Lecytyne od Nature’s Susnhine polecamy szczegdlnie
osobom, ktérych dieta nie jest bogata w te produkty.

Dzieki wlasciwoSciom mieszania ttuszezow, lecytyna
pomaga we wchlanianiu witamin rozpuszczalnych
w tluszezach, czyli A, D, E1 K.

SKLADNIKI:
lecytyna sojowa; otoczka kapsulki: zelatyna,glicerol.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 kaps.):

Lecytyna sojowa - 1120 mg*

*Nie okres§lono referencyjnych wartosSci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsulka 2 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Korzen Lukrecji

Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie gornych drog oddechowych.
Wspiera uktad odpornosciowy.

Pomaga utrzymac spokoj psychiczny.

Wspiera funkcje umystowe.

Wspiera funkcjonowanie ukfadu pokarmowego.

Wspomaga ochrone btony sluzowej zofadka i jelit.

Wspiera funkcje catego ukfadu rozrodczego.

Wspiera zdrowie gruczotu krokowego (prostaty).

Pomaga utrzymac dobra kondycje skory.




Korzen Lukrecji

SUPLEMENT DIETY -« 100 kapsulek

Lukrecja to roslina od wiekow ceniona za wiasciwosci -
zdrowotne. Starozytni Grecy i Rzymianie uznawali je za Q) NATURES
remedium na przezigbienie. SUNSHINE

Dzis lukrecja, a wtasciwie jej korzen ceniony jest ze wzgle-
du na szerokie spektrum dziatania, ktore obejmuje uktad
oddechowy, trawienie, zdrowie psychiczne, a takze

odpornosc. ROOt

Licorice

SUPLEMENT DIETY
KLUCZOWE SKLADNIKI:
Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra) ...........cooeeuueec..e. 2376 mg
SKLADNIKI:
Korzen lukrecji gtadkiej w proszku (Glycyrrhiza glabra), otocz-
ka kapsutki (zelatyna), substancja przeciwzbrylajaca (sole
magnezowe kwasow tluszczowych), nosniki  (dwutlenek HERBAL EXPERTS since 1972
krzemu).

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIAW CIAGU DNIA:
2 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positkow.

Nie przekraczac zalecanej porgji do spozycia w ciggu dnia!
W przypadku zazywania lekéw, przed spozyciem skonsultyj sie
z lekarzem lub farmaceuta. Suplement diety nie moze byé
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowane] diety.

Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zrownowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Lis¢ Oliwny - Ekstrakt

SUPLEMENT DIETY e« 60 kapsulek

Oliwka europejska, z ktorej pozyskiwany jest ekstrakt, to roSlina, ktora
wystepuje przede wszystkim w Europie potudniowej, m.in. w Grecji, Wtoszech
1 Hiszpanii, 1 jest nieodlacznym sktadnikiem diety $rédziemnomorskie;.
Liscie oliwki tradycyjnie stosowano w celach terapeutycznych. Dzigki temu,
ze oliwka europejska zwieksza odporno$é organizmu w trudnych warunkach
atmosferycznych, jest doskonalym produktem dla oséb uprawiajacych sporty
zimowe. Oliwka wspiera réwniez kondycje gornych drég oddechowych.

Lis¢ Oliwny jest rowniez doskonalym Zrédtem przeciwutleniaczy chroniacych
przed dzialaniem wolnych rodnikéw oraz wspiera fizjologiczna rownowage
cukréw. Poprawa krazenia krwi 1 ciSnienia naczyniowego to powody
tradycyjnego stosowania tej rosliny.

W liéciach oliwnych zidentyfikowano bogactwo biologicznie
aktywnych zwigzkow: sa tu flawonoidy, flawanony, sekoirydo-
idy, irydoidy, biofenole, triterpeny, izochromany, estry
kwas6éw organicznych 1 wiele innych. Wérod nich znajduje sie
oleuropeina, najlepiej przebadana pod katem zdrowotnym
substancja czynna oliwki europejskie;.

SKLADNIKI:
Ekstrakt z lisci oliwki europejskiej (Olea europaea), otoczka kapsutki: zelatyna, substancja wypetniajaca: celuloza, emulgator:
sole magnezowe, kwasow ttuszczowych, maltodekstryna.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Ekstrakt z lisci oliwki europejskiej (Oleka europaea)
420 mg* w 1 kapsulce / 1260 mg* w 3 kapsutkach
*Nie okreslono RWS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1-3 kapsutki dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Immune Formula

SUPLEMENT DIETY < 90 kapsulek

Immune Formula to produkt, ktéry od lat podbija serca klientow Nature’s
Sunshine swoim oryginalnym sktadem.W kazdej kapsulce suplementu diety
znajdziemy znane z medycyny chinskiej grzyby takie, jak kordyceps, Zagwica
listkowata 1 Lakowica zéttawa. Kompozycje uzupelniaja beta-glukany z droz-
dzy Saccharomyces cerevisiae, arabinogalatkan z Modrzewia Larix spp. oraz
colostrum.

Kordyceps chinski (Cordyceps sinensis) to pochodzacy z Wyzyny Tybetan-
skiej grzyb znany takze jako Maczuznik chinski. Kordyceps jest szczegélnie
ceniony przez znawcow medycyny chinskiej, ktorzy zaliczaja do go czterech
najwazniejszych substancji 1 nazywaja ,,magicznym ziotem z Tybetu”.
Zagwica listkowata (Grifola frondosa) znana jest raczej jako grzyb
maitake, ktory rowniez szczegdlnie ceniony jest w medycynie chinskiej.
Wystepuje w Japonii 1 Ameryce Pélnocnej rosnac na pniach tamtejszych
drzew.

Lakownica zoéltawa (Ganoderma lucidum) to z kolei doskonale juz
znany grzyb reishi. To kolejny sktadnik Immune Formula wywodzacy sie
z medycyny chinskiej. Chinczycy znaja go od tysiecy lat jako Ling Zhi i czesto
nazywaja ,,roslina nieSmiertelnosci”.

Beta-glukany przez wspélczesnag nauke uznawane sa za jedna z najwazniej-
szych substancji produkowanych przez grzyby.

Arabinogalaktan to wielkoczasteczkowy biopolimer wielocukrowy, ktéry
jest metabolizowany przez flore jelitowa, ktéra wytwarza z niego krotko
lancuchowe kwasy ttuszczowe.

Colostrum to nic innego jak siara bydleca, czyli mleko wydzielane przez
krowe w pierwszych godzinach po porodzie. Na rynku nutraceutykow cieszy
sie duza popularnoscia, od okolo 20 lat.

SKLADNIKI:

Beta glukany w proszku, arabinogalaktan w proszku, kolostrum w proszku (mleko), grzybnia kordycepsu chiniskiego w prosz-
ku (Cordyceps sinensis) (z soi), ekstrakt grzyb Zagwicy listkowatej w proszku (Grifola frondosa), grzybnia Lakownicy zéttawej
w proszku (Ganoderma lucidum), substancja przeciwzbrylajaca: celuloza, otoczka kapsulki (zelatyna, woda).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (3 kaps.):

Beta glukany - 600 mg*; Arabinogalaktan - 300 mg; Colostrum - 150 mg*; Grzybnia Kordycepsu chinskiego - 60 mg*
*Nie okreslono referencyjnych wartoséci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
3 kapsutki dziennie miedzy positkami.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Liver Health Formula

SUPLEMENT DIETY -« 100 kapsulek

Watroba w dobrej kondycji jest niezwykle wazna dla zachowania zdrowia. To
jeden z najwazniejszych organdéw naszego organizmu, w ktorym odpowiada za
wiele kluczowych procesow. Przede wszystkim watroba odpowiada za likwi-
dowanie toksyn z organizmu (gra kluczowa role w procesie detoksykacji),
bierze udziat w procesie wchtaniania substancji odzywczych i jest bardzo
wazna dla poprawnego metabolizmu ttuszczow.

Nie ma najmniejszych watpliwos$ci, ze nalezy dbaé¢ o watrobe ze szczegdlna
uwaga. Jak? Zmiana nawykow zywieniowych i Liver Health Formula pomoga,
zachowac ja w zdrowiu.

Liver Health Formula to kompozycja zi6l przygotowana przez specjalistow
z my§la o usprawnieniu trawienia i zdrowiu watroby.

Kluczowym sktadnikiem kompozycji jest ktacze kurkumy (Curcuma longa),
ktora wspomaga prawidtowe funkcjonowanie watroby. W sktadzie znajdzie-
my tez korzen lopianu wiekszego (Arctium lappa) wspomagajacy komfort
trawienny 1 utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy, korzen goryczki
z6lte) (Gentiana lutea) rowniez wspierajacy komfort trawienny, a takze
nasiona kozieradki pospolitej (Trigonella foenum-graecum L) dla prawidtowe-
go metabolizmu lipidow i poziomu pH oraz korzen mniszka pospolitego, ktory
bierze udziat w utrzymaniu apetytu i wspomaga prawidtowa prace zotadka.
Prawidlowe trawienie, metabolizm lipidéw 1 odpowiedni poziom glukozy to
zarowno zadania watroby, jak 1 aspekty sprzyjajace jej zdrowiu. Zdrowa
dieta, aktywno$¢ fizyczna 1 suplementacja Liver Health Formula moga
okazac sie najwiekszymi przyjaciétmi Twojej watroby.

SKLADNIKI:

Ro$liny w proszku: korzen Lopianu wiekszego, ktacze Kurkumy, korzen Goryczki zéttej, plecha Mchu irlandzkiego, kora Wiazu
czerwonego, nasiona Kozieradki pospolitej, kwiaty Krokosza barwierskiego, korzen Mniszka pospolitego, li§¢ Macznicy lekar-
skiej, czeSci naziemne Gwiazdnicy pospolitej, 1i§¢ Kocimietki wlasciwej; substancja wypelniajaca (celuloza), substancja
przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych), otoczka kapsutki (zelatyna, woda).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (3 kaps.):

Korzen Lopianu wiekszego - 252 mg*; Ktacze Kurkumy - 210 mg*; Korzen Goryczki z6ttej - 171 mg¥*;

Plecha Mchu irlandzkiego - 150 mg*; Kora Wiazu czerwonego - 138 mg*; Nasiona Kozieradki pospolitej - 102 mg*
*Nie okreslono RWS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsulka 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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MSM - Metylosulfonylometan

SUPLEMENT DIETY e« 90 tabletek

Metylosulfonylometan brzmi do$§¢ groznie, prawda? Tak naprawde nie ma
sie czego obawiaé, bo MSM to po prostu organiczny zwiazek siarki, ktéra
w ludzkim organizmie wystepuje jako sktadnik struktury biatkowej czy mazi
stawowe]. Uwaza sie, ze siarka wystepuje w kazdej komorce organizmu 1 jest
niezbedna do jego prawidlowego funkcjonowania. Siarke znajdziemy
w warzywach (np. cebuli, kapuscie, brokutach), jajkach, czy owocach (np.
awokado, czarna porzeczka). Niestety bardzo tatwo ulega ona ,zniszczeniu”
w procesach gotowania, pasteryzacji oraz zamrazania. Dlatego tez warto
rozwazy¢ suplementacje, ktora w polaczeniu z odpowiednio zbilansowana
dieta pomoze w dostarczeniu do organizmu tak waznej dla nas siarki.

Kazda tabletka MSM dostarcza az 750 mg metylosulfonylometanu.

Metylosulfonylometan (MSM) jest organiczna forma siarki.

SKLADNIKI:
Metylosulfonylometan (MSM), substancje wypelniajace (celuloza, maltodektryna, kwasy thuszczowe), substancje przeciwzbry-
lajace (dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasow ttuszczowych).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 tabl.):
Metylosulfonylometan (MSM) - 1500 mg*

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 tabletki dziennie w trakcie positku
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Paw Paw

SUPLEMENT DIETY - 180 kapsulek

Paw Paw - tak Indianie nazywali male drzewko, ktore w rzeczywistoSci
nazywa sie Asymina tréjklapowa.
Produkt swoja ogromna popularnos¢ zawdziecza zawartoSci acetogenin.

]

SKLADNIKI:
Ekstrakt z gatezi Paw Paw (Asymina tréjklapowa Asimina triloba); otoczka kapsulki (zelatyna, woda), substancja wypetnia-
jaca (celuloza), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw thuszczowych).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$é w zalecanej porcji (6 kaps.):

Ekstrakt z gatezi Paw Paw - 2280mg* - w tym acetogeniny - 51mg
*Nie okreslono RWS

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

2 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positku.

Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Produkt nie powinien by¢ spozywany przez kobiety w ciazy, planujace ciaze lub karmiace

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Telefony, tablety, telewizory i komputery meczg nasze oczy. Nadszedt czas, by okazac im troche mitosci.
Wspomagaj zdrowe funkcjonowanie oczu i chron je przed uszkodzeniami dzieki silnym przeciwutleniaczom
zawartym w Perfect Eyes. Luteina, zeaksantyna, beta-karoten, kurkuma i inne skfadniki odzywcze pomagaja twoim
oczom i wzrokowi.

Dlaczego Perfect Eyes?

Ta bogata w karotenoidy formuta jest oparta na wynikach badan AREDS z 2001 2006 roku. Pierwsze badanie
wykazato, ze mieszanka witamin C i E, beta-karotenu, cynku i miedzi pomogta zmniejszy¢ ryzyko postepu
zwyrodnienia plamki zottej zwigzanego z wiekiem (AMD) o0 25% w ciggu pieciu lat. W drugim badaniu do mieszanki
dodano luteine, zeaksantyne i kwasy ttuszczowe omega-3, aby uzyskac dodatkowe korzysci. Nasz indyjski partner
dostarczajacy luteine zaopatruje lokalnych rolnikow w nasiona niemodyfikowane genetycznie i jest w petni
zaangazowany W zrownowazony rozwoj. Wspotpracuje rowniez z Shankara Eyecare Institute of India, oferujac
bezpfatne badania wzroku, dostarczajac okulary i pomagajac mieszkancom z zacma, ktora jest czestg przyczyna

slepoty w Indiach.
I




Perfect Eyes

SUPLEMENT DIETY < 60 kapsulek

HISTORIA KRYJACA SIE ZA PERFECT EYES -

Beta-karoten jest zasadniczo zottym lub pomaranczo- NATURES
SUNSHINE

wym pigmentem, ktory nadaje wielu warzywom,
owocom, kwiatom i innym roslinom ich kolory. Po raz
pierwszy skrystalizowano go z korzeni marchwi w 1831
roku. Beta-karoten oznacza ,,marchewke B”, od greckie-
go beta i facinskiego carota. W 1851 r. Herman
von Helmholtz wynalazt oftalmoskop, dzigki ktoremu
odkryto dofek nerwu wzrokowego w ludzkiej gatce oczne;. o

Ten obszar plamki zottej zawiera ciasno upakowane ! SUME::LLTEElli#l
komorki stozkowe i jest odpowiedzialny za ostre widzenie,
ktore jest potrzebne do codziennych czynnosci, takich
jak rozpoznawanie twarzy i czytanie. Dopiero w 1988 r.
badacze zidentyfikowali luteing, zeaksantyne i mezo-ze-
aksantyne jako kluczowe skfadniki plamki zottej. Obszar
ten ma zotty kolor, poniewaz s3 tam przechowywane
pigmenty wchtoniete z kolorowych pokarmow. Borowka
czarna, znana rowniez jako jagoda, czarna jagoda czy
czernica, byta tradycyjnie uzywana do fagodzenia procesu
trawienia | do zastosowan doustnych. Pochodzi
z potnocnej Europy. Podczas Il wojny swiatowej piloci
brytyjskich sit powietrznych spozywali dzem z borowek
przed startem, aby lepiej widziec w nocy.

SKLADNIKI: ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIAW CIAGU DNIA:

Stosowac 2 kapsutki dziennie z positkiem.

Kwas askorbinowy, octan d-alfa tokoferylu, glukonian cynku,
koncentrat ryzowy, mieszanka karotenoidow (beta-karoten,
alfa-karoten, luteina, likopen, zeaksantyna i kryptoksantyna),
wyciag z kfacza kurkumy (Curcuma longa), selenin sodu, glukonian
miedzi, luteina, wycigg z owocow borowki czarnej (Vaccinium
myrtillus L.), tauryna, kwercetynowy wyciag z owocow peretkowca
Jjaponskiego (Sophora japonica), barwnik (chlorofilina sodowo-mie-
dziowa), zeaksantyna, kapsutka roslinna [substancja wigzaca (hypro-

meloza), woda]. ) ) ; ) o o
Suplementy diety nie mogq by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawaq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Pieprz Cayenne, Czosnek,
Pietruszka

SUPLEMENT DIETY ¢ 100 kapsulek

Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka to produkt ztozony z roslin znanych

PIEPRZ CAYENNE, Swiatu od tysiecy lat. Klienci Nature’s Susnhine doskonale znaja ten produkt
CZO SNEK, PIETRUSZKA ze wzgledu na historie powstania firmy. To wlaénie pieprz kajenski byt
";‘fﬁg;‘vmp‘mm pierwszym ziotem, ktéry trafil do zelatynowych kapsutek za sprawa Panstwa

100 KAPSULEK po 600 12 Hughes. Wyprébuj powszechnie znane wlasciwoSci pieprzu kajenskiego

1 czosnku. Czosnek (Allium sativum) ma wlasciwosci antybakteryjne, zwiek-
sza wrazliwo$¢ insulinowa organizmu oraz ma pozytywny wplyw na metabo-
lizm cukru w organizmie. Czosnek wptywa réwniez na utrzymanie normalne-
go poziomu cholesterolu, pomaga utrzymac prawidlowy poziom lipidéw we
krwi oraz prawidlowy poziom homocysteiny. Pieprz cayenne wspomaga
odchudzanie w ramach diety odchudzajace;.

Czosnek jest uzywany dla dobrej cyrkulacji krwi w mikronaczyniach oraz
przyczynia do utrzymania zdrowia naczyn.
Pieprz cayenne przyczynia sie do redukeji wagi.

SKLADNIKI:
czosnek; pieprzowiec roczny; lis¢ pietruszki; otoczka kapsutki: zelatyna

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):

Czosnek- 1500 mg *; Pieprzowiec roczny - 750 mg *; Li§¢ pietruszki - 750 mg *
*Nie okreslono referencyjnych wartoséci spozycia

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
2 kapsutki 2-3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Kto wie, by¢ moze bez pieprzu kajenskiego
nie bytoby Nature’s Sunshine?
Pamietacie? Prawie pét wieku temu,
zatozyciel Nature’s Sunshine zdecydowat
sie na kuracje pieprzem. Na szczeScie
okazala sie bardzo skuteczna.

Do dzi$ produkt PCP cieszy sie ogromna
popularnoscia 1 plasuje w czotéwcee
Swiatowych bestsellerow.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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PoceantAcz TrUSZCZU
Far GRABBERS
SUPLEMENT DIETY
120 KAPSULEK po 625 mg
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Pro B11

SUPLEMENT DIETY e« 90 kapsulek

Produkt uzupetnia diete w 11 szczepow bakterii probiotycznych, dzieki czemu
wzbogaca flore bakteryjna jelit.

Suplementacja w celu uzupelnie-
nia flory bakteryjnej jelit jest coraz
popularniejsza, a ludzie z coraz
wieksza $wiadomos$cia traktuja
kondycje jelit i uktadu pokarmowe-
g0 zauwazajac, ze najwazniejsze
dla zdrowia jest to, co jemy 1 jak
trawimy.

SKLADNIKI:
Mieszanka zywych kultur bakterii, inulina, fruktooligosacharydy,substancja wypetniajaca (celuloza),
substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw tluszczowych), otoczka kapsulki (zelatyna, woda).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Sktadniki w 2 kapsutkach (dziennej porcji):

Mieszanka zywych kultur bakterii - 12 miliardéw CFU*

Lactobacillus rhamnosus (VProl1) - 1.6¥109 CFU; Bifidobacterium bifidum (VPro51) - 1.2*¥*109 CFU;
Lactobacillus acidophilus (VK3) - 1.2*¥109 CFU; Lactobacillus brevis (LBr1) - 2¥109 CFU;
Lactobacillus bulgaricus (VPro12) - 1.2*¥109 CFU; Lactobacillus plantarum (VPro10) - 1.2¥109 CFU;
Streptococcus thermophiles (VPro23) - 1.2*¥109 CFU; Bifidobacterium infantis (VPro53) - 0.8¥109 CFU;
Bifidobacterium longum (VPro54) - 0.8*109 CFU; Lactobacillus casei (VPro30) - 0.8%1092 CFU;
Lactobacillus salivarius (VPro15) - 0.8¥*109 CFU

*Colony Forming Unit — jednostka tworzaca kolonie

*Nie okreslono referencyjnych wartoéci spozycia

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Spozywacé 2 kapsulki dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



SmartMeal

SRODEK SPOZYWCZY ZASTEPUJACY POSILEK - 810 g

SmartMeal to zdrowy i pyszny koktajl zastepujacy posilek, pelny niezbednych witamin,
mineratéw, blonnika 1 aminokwaséw, ale przede wszystkim wspaniate zrédto roslinnego biatka.
Zastap nim jeden z codziennych positkéw 1 ciesz sie wspanialym samopoczuciem — przejmij
kontrole nad sowim cialem.

Jeste$ sportowcem 1 potrzebujesz najwyzszej klasy biatka?

Jeste$ zabiegany 1 nie zawsze znajdujesz czas na posilek?

Chcesz schudnag 1 kontrolowaé mase swojego ciata?

A moze potrzebujesz pysznego sposobu na uzupelnienie diety w witaminy, mineraty, blonnik
1 biatko?

SmartMeal to doskonale rozwigzanie, ktore spelni Twoje oczekiwania.
* Jest odpowiedni dla wegetarian!

* Jest bezglutenowyl

* Jest wolny od GMO!

* Jest zroditem blonnika — az 3g w dziennej porcji! "

* Jest zrodlem weganskiego biatka — az 24g w kazdej porcji! £
* Jest zrodiem az 24 witamin 1 mineraléw! .?
Bogaty sklad SmartMeal pozwala osiaggaé¢ wspaniale efekty! - ‘ '."'

* Biatko pomaga w utrzymaniu i budowie masy mie§niowej. ' -

* Blonnik pomaga kontrolowaé¢ mase ciala.
*Witaminy z grupy B zmniejszaja uczucie zmeczenia.
*Witaminy A, D 1 C wspieraja odpornosé.

SmartMeal jest wspanialym wyborem dla kazdego,

kto przywiazuje wage do szczegobdlow.

* Niska zawarto$¢ cukru — tylko 0,46 g w dziennej porcji, czyli
1% dziennego zapotrzebowania!

* Niska zawarto$¢ ttuszczu — 4,31g w dziennej porcji, czyli 6%
dziennego zapotrzebowania!

* Wolny od alergenéw!

* Jedna porcja to tylko 213 kalorii!

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob Zywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Informacja o wartosci odzywczej

Jedna porcja %RWS

54 g (2 miarki) w jednej porcji
Energia 897 kJ / 213 kcal 11% _
Thuszcz 431g 6% T @
w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0,77 g 4% . NATURES
Weglowodany 182¢g 7% SUNSHINE
w tym cukry 0,46¢g 1%
Blonnik 3g *x
Biatko 24 g 48%
Sol 155¢g 26%
Potas 606,63 mg 30%
Wapn 322,58 mg 40%
Magnez 203,47 mg 54%
Witamina C 24,06 mg 30%
Zelazo 8,56 mg 61%
Niacyna 5,4 mg 34%
Cynk 4,83 mg 48%
Witamina E 4,03 mg 34%
Kwas pantotenowy 1,89 mg 31%
Mangan 0,80 mg 40%
Witamina B6 0,66 mg 47%
Mied?Z 530 pg 53%
Ryboflawina (witamina B2) 0,48 mg 34%
Tiamina (witamina B1) 0,42 mg 39%
Witamina A 243,01 g 30% \/M\
Kwas foliowy 61,56 ug 31%
Jod 45,76 ug 31% \ ( EG A N
Chrom 24,57 ug 61%
Fosfor 307,54 mg 44% '
Biotyna 28,71 ug 57%
Selen 24,01 pg 44%
Witamina K 22,97 pg 31%
Witamina D 1,62 pg 32%
Witamina B12 0,86 ug 35

*RWS — referencyjna warto$é spozycia dla przecietne;j
osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal); **Referencyjna
warto$§¢ spozycia nie zostata ustalona.

SPOSOB UZYCIA:
Wymieszaj 2 miarki (54 g) proszku z 400 ml wody. Ener-
gicznie wstrzasnaé lub zamieszaé 1 natychmiast wypic.
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Dodaktowa porcja
naturalnej energii

Unikalne potaczenie trwale) energii, dobrego samopoczucia,
witalnosci oraz doskonalego smaku...

Zacznij dzien od pysznego, odzyweczego napoju, ktory pomoze Ci utrzymac¢ odpowiedni
poziom energii przez wiele godzin.

Solstic Energia z Natury to zdrowa alternatywa dla porannej kawy czy gazowanych
napojow energetycznych. Nasz produkt to bogata w naturalne sktadniki formuta, w ktore;j
znajdziesz wyciag z pestek guarany, lisci zielonej herbaty, lisci yerba mate. Wyciag z lisci
yerba mate przyczynia sie do kontroli wagi ciala oraz do rozkladu lipidéow. Guarana
wzmacnia odpornos¢ oraz zmniejsza uczucie glodu i zmeczenia. Solstic to rowniez zrdodto
wielu witamin z grupy B. Zawarta w Solsticu witamina B1 (tiamina) pomaga w utrzymaniu
prawidlowych funkcji psychologicznych. Kwas pantotenowy (witamina B5) pomaga
w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie, a takze przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczeniai znuzenia. Witamina B6  przyczynia sie do utrzymania
prawidlowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w utrzymaniu funkcjonowania
uktadu nerwowego. W Solsticu znajdziesz roéwniez witamine B2 (ryboflawine), ktéra
pomaga w utrzymaniu prawidlowego widzenia i pomaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym, oraz witamine B3 (niacyne), ktora pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Solstic

Energia z Natury

SUPLEMENT DIETY -+ 30 saszetek

¢ _ I« REJUVENATE + ENERGIZE » REVITALIZE
4 Solstic
NaPo]e - J B 5 __ ~ - (
i energetyczne
X ,
S awa
- 0 ) / 6
N
o
] i> Herba
QL o
£ ENEm:.‘lﬁ
Napoje typu\Cola
WAGANETTO 1125 G
| | |
1 2 3 4
Czas utrzymywania si¢ podwyzszonego poziomu energii
(w godzinach)
KLUCZOWE SKLADNIKI:
Zawarto$¢ w zalecanej porcji — 1 saszetka (3,75g): SKLADNIKI:

substancja zageszczajaca: maltodekstryna; regulator kwasowo-

Wyciag z lici zielonej herbaty - 50 mg** $ci: kwas cytrynowy; wyciag z nasion guarany; regulator kwaso-

Wyciag ze skérek czerwonych winogron - 50 mg** woéci: kwas jabtkowy; substancja stodzaca: sukraloza; substancja
Niacyna (witamina B3) - 16 mg / 100% RWS* przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; wyciag ze skérek czerwo-
Wyeciag z liSci yerba mate - 10 mg* nych winogron; wyciag z liSci zielonej herbaty; niacyna; wyciag z
Kwas pantotenowy (witamina B5) - 5 mg / 83,3% RWS* lisci yerba mate; kwas pantotenowy; ryboflawina; pirydoksyna;
Ryboflawina (witamina B2) - 1,3 mg /92,9 % RWS* tiamina

Pirydoksyna (witamina B6) - 1,3 mg/ 92,9 % RWS* ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:

Tiamina (witamina B1) - 1,2 mg/ 109,1 % RWS* Zawarto$¢ saszetki wsyp do 0,5 1. wody. Mieszaj az do catkowite-
*RWS - referencyjne warto$ci spozycia go rozpuszczenia sie proszku. Pij raz dziennie.

**Nie okre§lono referencyjnych warto$ci spozycia. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Wyciag z nasion guarany - 273 mg**



Sok Aloesowy

SUPLEMENT DIETY -« 946 ml

Sok Aloesowy to produkt, w ktorego przypadku kluczowy jest proces produk-
cji. Aloes bardzo tatwo traci swoje korzystne wlasciwosci w trakcie przetwa-
rzania, dlatego w Nature’s Sunshine przetwarzamy go w jak najmniejszym
stopniu. Kazdy li§¢ aloesu jest rozcinany, a nastepnie usuwana jest gorzka
cze$¢ zewnetrzna liScia. Po tym zabiegu pozostaje tylko zel, ktéry po kilku
minutach zamienia sie w ptyn. W Nature’s Sunshine przetwarzany jest tylko
1 wytacznie ptyn. Sok aloe vera (Aloe barbadenis Mill.) ma korzystny wplyw
na zmeczenie, pomaga stymulowa¢ metabolizm oraz podnosi¢ odpornosé.
Wspomaga réwniez zdrowie ukladu pokarmowego, wspiera trawienie,
a takze przyczynia sie do
regularno$ci pracy jelit.

Sok aloe vera przyczynia sie
takze do poprawy kontroli
glikemii 1 pomaga utrzymac
prawidtowy poziom cukru we
krwi oraz wykazuje dzialanie
pobudzajace uwalnianie insu-
liny.

Sok aloe vera pomaga utrzy-
maé¢  prawidlowy  poziom
cukru we krwi, wspiera
trawienie oraz przyczynia sie
do regularnoéci pracy jelit.

SKLADNIKI:
Sok Aloe Vera z koncentratu (uzyskany z koncentratu miazszu lisci aloe vera i wody oczyszczonej). Regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, substancje konserujace: sorbinian potasu, benzoesan sodu.

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (180 ml):

Zel aloe vera - 18,51 g*

**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
0d 60, do 180 ml dziennie. Moze by¢ spozywany bez rozcienczania lub po dodaniu do wody.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Ury

SUPLEMENT DIETY - 120 kapsulek

Ury to doskonaty produkt bogaty w witaminy 1 mineraly. W jego sktadzie
znajduja sie witaminy C, B1, B2, D oraz sproszkowane ziota 1 mineraty takie
jak magnez, czy potas. Kluczowe w skladzie produktu sa ziota. Zawarty
w produkcie berberys zwyczajny wzmacnia wydzielanie gruczotéw
trawiennych oraz poprawia apetyt. Prawo$laz lekarski ma dzialanie
antybakteryjne oraz jest kojacy dla jamy ustnej i gardia. Skrzyp polny

SUPLEMENT DIETY wzmacnia §ciany naczyn 1 moze przyczyni¢ sie do remineralizacji ciala.
KAPSULEK po 368 n¢ W sktadzie produktu znajdziemy réwniez korzen mniszka lekarskiego, ktory
przyczynia sie do dobrobytu przewodu pokarmowego przez swoje dzialanie
prebiotyczne oraz wspomaga fizjologiczna rownowage pH w zotadku. Ury to
réwniez zrédlo kwasu foliowego. Foliany pomagaja w prawidlowej produkeji
krwi oraz prawidlowe] syntezie aminokwaséw. Kwiat chmielu zawarty
w produkcie Ury pomaga kobietom radzi¢ sobie z objawami zwiazanymi
z menopauza, takimi jak uderzenia goraca, pocenie sie, niepokdj 1 drazliwos¢.

Owoc cytrynca chinskiego zawarty w produkecie jest przydatny do utrzymania
fizjologicznych funkeji oczyszczajacych.
Lié¢ brzozy wspomaga procesy trawienia i detoskykacji organizmu.

SKLADNIKI:

owoce zurawiny; otoczka kapsutki: zelatyna; substancja wypelniajaca: celuloza; magnez; ziele pietruszki; znamiona stupkéw
kukurydzy, korzenie 1 ktacza mahonii pospolitej; korzen hortensji krzaczastej; cytrynian potasu; korzen prawoslazu lekarskie-
go; korzen mniszka lekarskiego; korzen dziegiela chinskiego; kwiaty chmielu zwyczajnego; pedy i strobile skrzypu polnego;
owoc cytrynca chinskiego; witamina C; bioflawonoidy z grejpfruta; wyciag z lisci bukko; emulgator: sole magnezowe kwaséw
thuszczowych; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; kwas pantotenowy; niacynamid; ryboflawina, tiamina; kwas
foliowy; witamina D

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (3 kaps):

Witamina C - 33,6 mg - 56% RWS*; Niacynamid - 11,4 mg - 63% RWS*; Kwas pantotenowy - 8,1 mg - 135% RWS*;
Witamina B1 - 4,5 mg - 321% RWS*; Witamina B2 - 4,5 mg - 281% RWS*; Kwas foliowy - 51,9 ng - 26% RWS*
Witamina D - 3 ng - 60% RWS*

*RWS - Referencyjne wartosci spozycia

**Nie okre§lono referencyjnych wartosci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 kapsulka 3 razy dziennie w trakcie positku
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Ekstrakt z klacza kurkumy wspomaga trawienie tluszczow, wspiera odpornosé, jest silnym
antyoksydantem a takze wplywa na utrzymanie réwnowagi psychicznej. To réwniez
wspaniate wsparcie dla utrzymania zdrowych kosci 1 stawow.

Ktacze imbiru przyczynia sie do zdrowia naczyn krwionoSnych, co z kolei pomaga
w utrzymaniu zdrowego serca, jest roéwniez silnym antyoksydantem, wspomaga uktad
odpornosciowy oraz przyczynia sie do zachowania dobrego samopoczucia fizycznego.

Piperyna, a wiec ekstrakt z owocow pieprzu czarnego pelni w naszym produkcie role skladnika
zwiekszajacego skutecznosé kurkumy i1 imbiru.

Kurkuma
; + Wspomaga prace watroby 1 drég zoteiowych. * Przyczynia sie do komfortu trawienia.
R + Wspomaga trawienie ttuszezéw. * Zapobiega gromadzeniu sie tluszczow 1 utatwia
_ J #' ich usuwanie przez watrobe. * Pomaga w utrzymaniu zdrowia stawéw i koéci.
’k J 7 * Pomaga utrzymaé sprawnosé¢ ukltadu odpornoséciowego. * Ma znaczace wlasciwosci
antyoksydacyjne. * Wspomaga produkecje 1 jakosé krwi. + Wspomaga prace serca.
* Pomaga w utrzymaniu zdrowych pluc 1 gérnych drég oddechowych.

Imbir
Q * Przyczynia sie do naturalnej obrony organizmu - wspomaga uklad odpornosciowy.
h Y * Przyczynia sie do zdrowia naczyn krwionosnych, co z kolei pomaga w utrzymaniu
- A zdrowego serca. * Wspomaga trawienie - przyczynia sie do prawidlowego funkcjonowa-
s nia przewodu pokarmowego. ° Przyczynia sie do dobrego samopoczucia fizycznego.
* Wspomaga kontrolowanie poziomu cukru we krwi. * Pomaga w utrzymaniu rucho-
moéci stawow. * Przyczynia sie do zwiekszenia witalnosSci.

Pieprz czarny
* W formule wieloziolowe] zwieksza skuteczno$é dzialania innych skladnikéw
ziolowych.
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Turmeric Curcumin

SUPLEMENT DIETY < 60 kapsulek

Zachwycajaca swoim kolorem kurkuma =

2 NATURES
SUNSHINE

zdobywa §wiat szturmem. Ta popularna
ro$lina jest uzywana w tradycyjnej medycynie
ajurwedyjskiej od tysiecy lat. Jej silne
antyoksydanty (kurkuminoidy) wspomagaja
naturalna odpowiedz immunologiczna,
organizmu. Zamknieta w jednej roélinnej kap-
sulce w towarzystwie imbiru 1 piperyny jest -
jednym z naszych najbardziej wszechstronnych DIETSUPPLEMENT
produktdw. SILEMENT CSES

Dlaczego nasza kurkumina?

Kurkume otrzymujemy od wielokrotnie nagra-
dzanego partnera, ktéry jest wysoko oceniany
zarOwno za uprawy botaniczne, jak i przejrzy- .
stoé¢ tancucha dostaw. Surowiec ten jest upra- _ HERBAL EXPERTS since 1971
wiany na indyjskich polach uprawnych z zasto-
sowaniem dobrych praktyk rolniczych. Jako
sktadnik zostal dwukrotnie wyrdzniony przez
Nutrition Business dJournal. Jest réwniez
niemodyfikowany genetycznie 1 pozyskiwany w
sposéb zrownowazony. Zawsze upewniamy sie,
czy naprawde tak jest!

KLUCZOWE SKLADNIKI: SKLADNIKI:

Ekstrakt z KUrkumy .......cccccccoovviieiieiiiiiieeeeciieenen. 285 mg  Wyciag z klacza kurkumy (Curcuma longa),

- w tym Kurkuminoidy ........ccccceeeeeeveeeieiiiineeeenns 260 mg sproszkowane klacze imbiru (Zingiber officinale),
ImbIT oo 236 mg  koncentrat ryzowy, substancja wypelniajaca (celuloza),

wyciag z owocOw pieprzu czarnego (Piper nigrum),
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA: kapsutka ro§linna [substancja wiazaca (hypromeloza),
1 kapsutka dziennie wodal].
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia

w ciagu dnia. o . . L .
Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawq prawidlowego funkcjonowania organizmu.



Wapn Plus Witamina D

SUPLEMENT DIETY -« 150 tabletek

Wapn Plus Witamina D to jeden z najpopularniejszych suplementow diety
w ofercie Nature’s Susnhine. Poza wapniem i witaming D w sktadzie
produktu znajdziemy réwniez fosfor i magnez. Kazdy z tych sktadnikéw
pomaga w utrzymaniu zdrowych koéci 1 zebéw. Gléwny skladnik produktu
to wapn, ktéry poza wplywem na kosci 1 zeby pomaga w prawidlowym

Wark PLUS WITAMNAD funkcjonowaniu mieéni oraz w utrzymaniu prawidlowego przekaznictwa
CALCIUM PLUS VITAMND nerwowego. Zawarta w produkcie witamina D pomaga w prawidlowym

SUMLEMET TR wchlanianiu 1 wykorzystywaniu wapnia 1 fosforu. Fosfor pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu bton komoérkowych i przyczynia sie do
utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego. Sktad produktu
uzupelnia magnez, ktéory pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu mieéni
oraz uktadu nerwowego.

150 TABLETEK po 142

Wapn, fosfor 1 magnez sa potrzebne do
utrzymania zdrowych kosci 1 zebow.
Witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidtowego poziomu wapnia we
krwi.

Magnez 1 wapn przyczyniaja sie do
utrzymania prawidlowego metaboli-
zmu energetycznego

SKLADNIKI:

wapn (chelat aminokwasowy, cytrynian wapnia, sole wapniowe kwasu ortofosforowego); fosfor (sole wapniowe kwasu ortofosfo-
rowego); magnez (chelat aminokwasowy, tlenekmagnezu), substancja wypelniajaca: celuloza; substancja przeciwzbrylajaca:
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; ziele lucerny siewnej; witamina D (cholekalcyferol)

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (3 tabl.):

Wapn - 750 mg - 94 % RWS*; Fosfor - 420 mg - 60 % RWS*;
Magnez - 375 mg - 100 % RWS*; Witamina D - 9 ng - 180 % RWS*
*RWS - Referencyjne wartoSci spozycia

* Nie okreslono referencyjnych wartosSci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Vitamin B Complex

SUPLEMENT DIETY -« 120 kapsulek

Witaminy z grupy B sa niezbedne dla naszych organizmoéw i biora udzial
w wielu podstawowych procesach zyciowych. Kompozycja produktu powstata
z my$la o wsparciu prawidlowego metabolizmu energetycznego 1 zachowania
funkecji psychologicznych, a wiec wykorzystuje najpopularniejsze wlasciwosci
witamin z grupy B, ktére jednak charakteryzujq sie duzo szerszym zakresem
dziatania.

Witamina B2 (ryboflawina) wplywa na zdrowie uktadu nerwowego,
pomaga zachowaé¢ dobry wzrok, witamina B6 dodatkowo wspiera uklad
odporno$ciowy, a niacyna pomaga zachowac zdrowa skoére.

Nie ma najmniejszych watpliwoéci, ze codzienng diete nalezy komponowaé
tak, aby dostarczaé do organizmu witaminy z grupy B. Suplementacja wydaje
sie by¢ idealnym rozwigzaniem.

Formutle Vitamin B Complex uzupetniaja bioflawonoidy z cytruséw oraz ziota
takie, jak rozmaryn i kurkuma.

SKLADNIKI:

amid kwasu nikotynowego, kwas pantotenowy, witamina B6, ryboflawina, tiamina, kwas foliowy, D-biotyna, witamina B12,
koncentrat SynerPro [kwiaty brokutu w proszku (Brassica oleracea var. italica), 1i§¢ kapusty warzywnej w proszku (Brassica
oleracea var. capitata), korzen marchwi zwyczajnej w proszku (Daucus carota), korzen buraka zwyczajnego w proszku
(Beta vulgaris), li§¢ rozmarynu lekarskiego w proszku (Rosmarinus officinalis), owoc pomidora zwyczajnego w proszku
(Solanum lycopersicum), ktacze kurkumy w proszku (Curcuma longa), ekstrakt bioflawonoidowy z grejpfruta w proszku,
ekstrakt bioflawonoidowy hesperydyny w proszku, ekstrakt bioflawonoidowy z pomaranczy w proszku], substancje
przeciwzbrylajace (fosforany wapnia, celuloza mikrokrystaliczna, kwasy ttuszczowe, s6l sodowa karboksymetylocelulozy, sole
magnezowe kwasow thuszczowych).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (1 tabl.):

Tiamina (B1) — 6 mg / 545% RWS*; Ryboflawina (B2) - 6,8 mg - 486% RWS*; Niacyna - 50 mg - 313% RWS**;

Witamina B6 - 8 mg - 571% RWS**; Kwas foliowy - 400 ug - 200% RWS*; Witamina B12 - 24 pg - 960% RWS¥*;

Biotyna - 300 ng - 600% RWS*; Kwas pantotenowy - 40 mg - 667% RWS¥;

Ekstrakt z grejpfruta 1,25 mg - w tym bioflawonoidowy 50 png; Ekstrakt hesperydyny 1,25 mg - w tymbioflawonoidowy 310 pg;
ekstrakt z pomaranczy 1,25 mg - w tym bioflawonoidowy 15 pg.

*RWS - Referencyjne wartos$ci spozycia

**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1 tabletka dziennie w trakcie positku
Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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24 niezbedne witaminy i mineraly

Codziennie zdrowiej

Podstawowe sktadniki odzywcze sa punktem wyjscia dla zdrowia. Aby funkcjonowaé na najwyz-
szych obrotach, Twoje cialo potrzebuje rozmaitych witamin i1 mineraléw. Przy prowadzonym
obecnie szybkim trybie zycia wiele osob cierpi na ich niedobory, zwigzane z zywieniem opartym na
przetworzonych produktach spozyweczych. Typowa dieta dzisiejszych czasow jest uboga w owoce
1 warzywa.

Witaminy i Mineraly to ekskluzywny produkt stworzony na bazie odzywczych, zdrowych roslin. Ta
wyjatkowa formuta dostarcza kompletny zestaw witamin 1 mineralow.

Nasz produkt to opatentowana kompozycja wyciagow z brokulu, marchwi, czerwonego
buraka, rozmarynu, pomidora, kurkumy, kapusty, grejpfruta i bioflawonoidéw z pomaranczy
oraz hesperydyny. Super Complex uzupelnia diete w az 24 niezbedne witaminy 1 mineraty.

Zdaniem dietetyka:

Kompleksowy produkt witaminowo - mineralny to dla kazdego dobry wyboér. Nalezy zwroci¢ uwage
na to, ze witaminy 1 mineraly to nie lek, ktory bierze sie okresowo, gdy chorujemy, a potem
przestaje. Jesli chcemy by¢ zdrowi 1 cieszy¢ sie dlugim zyciem, nalezy przyjmowac je stale. Jak to
mowi dr Walles: ,Dobre suplementy, witaminy 1 mineraly to najlepsze 1 najtansze ubezpieczenie”.

Nie zapominajmy réwniez o witaminie T jak trening. Klucz do dlugiego zycia to zdrowa
dieta, suplementacja 1 codzienna aktywnos$¢ fizyczna. Poza poprawa wydolnosci, sprawnosci
1 polepszeniu pracy praktycznie kazdego uktadu organizmu, zwieksza wchtanialno$§¢é wszystkich
substancji odzywczych poprzez uwrazliwienie komoérek na ich dzialanie oraz przyspieszenie
metabolizmu komoérkowego, dzieki czemu wszystkie procesy zachodza w nas sprawniej, a tym
samym zmniejsza sie ryzyko zachorowania.

Do prawidlowego codziennego funkcjonowania potrzebujemy:
Makroskladnikéw (np. biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy)
8 aminokwaséw egzogennych (np. tryptofan, metionina, izoleucyna)
Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych

Witamin rozpuszczalnych w wodzie ( wit. grupy B, wit. C)

Witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K)

Mikroelementéw (np. jod, zelazo, miedz, cynk, selen)

Makroelementow (np. magnez, wapn, potas)

Wody



109

Super Complex

SUPLEMENT DIETY < 60 tabletek

SKLADNIKI:
wapn (sole wapniowe kwasu ortofosforowego), substancja wiazaca -
(celuloza), witamina C (kwas l-askorbinowy), magnez (tlenek magnezu), |1

diweglan potasu, witamina E (D-alfa-tokoferol), substancja przeciwzbryla-
jaca (kwasy ttuszczowe), zelazo (fumaran zelaza II), D-biotyna, fosfor (sole
wapniowe kwasu ortofosforowego), niacyna (kwas nikotynowy), selen
(selenian (IV) sodu), sproszkowane rézyczki brokutlu, kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia), cynk (tlenek cynku), substancja przeciwzbrylaja- )
ca (dwutlenek krzemu), witamina A (beta-karoten), miedZ (glukonian OURITY, Semyyce reeRir?
miedzi (II)), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwasow

thuszczowych) (sktadnik otoczki tabletki), mangan (weglan manganu), W\ 'AMINY i MINERALY
sproszkowany korzen marchwi, sproszkowany korzen buraka ¢wiktowego, S[}PER COMPLEX
sproszkowany pomidor, sproszkowane ktacze kurkumy (ostryzu dlugiego), LEMENT DIETY W TABLETKACH
sproszkowane liScie rozmarynu, sproszkowane liScie kapusty glowiaste;j, Masa netto: 699
chrom (siarczan chromu (III)), witamina D (ergokalcyferol), kwas foliowy 00 TABLETEK po 1165 m¢

(kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B6 (chlorowodorek pirydok- e —————
syny), witamina B2 (ryboflawina), jod (jodek potasu), molibden

(molibdenian (VI) amonu), witamina Bl (tiamina), hesperydyna

(ekstrakt), bioflawonoidy (z grejpfruta, pomaranczy), witamina B12 ;
(cyjanokobalamina).

KLUCZOWE SKLADNIKI:

Zawarto$¢ w zalecanej porcji (2 tabl.):

Wapn - 250 mg / 31% RWS*; Witamina C - 180 mg / 225% RWS*;
Fosfor - 180 mg / 26% RWS*; Magnez - 100 mg / 27% RWS*;

Witamina E - 44 mg / 367% RWS*; Niacyna - 30 mg / 188% RWS*; ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA

Kwas pantotenowy - 20 mg / 333% RWS*; Zelazo - 15 mg/ 107% RWS*; W CIAGU DNIA:

Cynk - 15 mg / 150% RWS*; Witamina B6 - 4 mg / 286% RWS¥; 1 tabletka 2 razy dziennie podczas positku.
Witamina B2 - 3,4 mg / 243% RWS*; Witamina B1 - 3 mg/ 273% RWS*; Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia
Witamina A - 300 ng / 38% RWS*; Miedz - 2 mg / 200% RWS*; w ciggu dnia!

Mangan - 1 mg / 50% RWS*; Kwas foliowy - 400 ng / 200% RWS¥*;
D-biotyna - 300 pg / 600% RWS*; Jod - 150 png / 100% RWS*;
Chrom - 100 png /250% RWS*; Molibden - 74 pg / 148% RWS¥;
Selen - 50 pg / 91% RWS*; Witamina B12 - 12 pg / 480% RWS*;
Witamina D - 10 pg / 200% RWS*; Hesperydyna - 2,5 mg**
*RWS - referencyjne warto§ci spozycia

**Nie okre§lono referencyjnych warto$ci spozycia

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zZycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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Balsam do masazu Tei-fu

118,3 ml

Herb Speciaiits Since 197208

Gléwnym sktadnikiem balsamu Tei-fu jest Gaultheria procumbens (golteria
rozestana) - roslina wystepujaca na wschodzie Ameryki Pétnocnej. Golteria
rozestana charakteryzuje sie powszechnie znanymi wtasciwos$ciami
terapeutycznymi. Stosowana na skére dziala przeciwskurczowo,
przeciwzapalnie, przewireumatycznie 1 przeciwbolowo. Dzieki olejkowi
golterii, balsam Tei-fu jest idealny na bdle i1 skurcze mieéni, choroby
reumatyczne i bole stawow.

Sktadniki, dzieki ktorym Tei-fu jest doskonatym balsamem, to takze mentol
1 kamfora. Mentol jest stosowany jako silny aromat posiadajacy unikatowe
wlasciwosci kojace dla blon §luzowych. Jego wdychanie daje bardzo szybkie
wrazenie chtodu 1 $wiezos$ci. Dzieki tym wlasciwoSciom jest idealnym
srodkiem wspomagajacym leczenie kataru i przeziebienia oraz pomaga
MASSAGE LOTION zwalczaé bl miesni.

Doskonale znana wszystkim kamfora stosowana na skore ma wlasciwosci
rozgrzewajace, a jej struktura sprawia, ze bardzo szybko 1 tatwo sie wchiania.
Tei-fu taczac kamfore z mentolem, staje sie doskonata mieszanka
rozgrzewajaca 1 dziatajaca przeciwbolowo.

4FL. Oz, (118.3 ml)

KLUCZOWE SKLADNIKI:
Golteria rozestana (Gualtheria Procumbens), mentol, kamfora

ZALECANE UZYCIE:
Wmasowaé w skdore wokol mieéni 1 stawéw. Unikaé kontaktu z oczami.
Do uzytku zewnetrznego.

Suplementy diety nie mogq byé stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zZywienia oraz zdrowy tryb Zycia sq podstawq prawidtowego funkcjonowania organizmu.



Srebro Ochronne Silver Shield

118 ml

Srebro Ochronne to najnowoczeéniejszy produkt srebrowy NSP. Ma silne
wlasciwosci bakteriobdjeze. Srebro w tym produkcie jest niezwykle doktadnie
rozdrobnione odznacza sie wyjatkowo skutecznym dziataniem.

Produkt zawiera czyste czastki srebra zawieszone w czystej wodzie. Jest
wytwarzany przy uzyciu opatentowanego procesu z surowa kontrola w celu
SREBRO OCHRONNE sprawdzenia skutecznosci 1 czystosci.

SILVER SHIELD

- — Stezenie srebra w naszym produkcie to 18 ppm*.
Fawiera jony srebra
118 ml

*PPM (ang. parts per million) to
spos6b wyrazania stezenia roztwo-
réw. 18 ppm oznacza, ze w milionie
czasteczek roztworu znajduje sie 18
czasteczek srebra.

SKLADNIKI:
Woda, srebro koloidalne

ZALECANE UZYCIE:
Plyn rozprowadzié¢ przy uzyciu wacika kosmetycznego na powierzchni skory.









Przew6d pokarmowy odpowiada za przyswajanie substancji odzywczych z pokarmu. Jego
harmonijna praca zalezy od wspoldzialania wielu narzadow, nie tylko tych tworzacych uklad
pokarmowy (jama ustna, przelyk, zoladek, dwunastnica, jelita, watroba, trzustka). Dla
prawidlowej pracy ukladu kluczowe jest tez dobre ukrwienie, stan hormonalny, dzialanie ukladu
nerwowego, a nawet niezaburzona gospodarka wodno-elektrolitowa! Wszystkie nasze narzady
sa bowiem posrednio powigzane ze soba. Uklad pokarmowy jest niejako brama do zdrowia calego
organizmu, ktory zwrotnie potrafi mu sie odwdzieczyé¢ pozytywnymi bodzcami i wsparciem.
Dolegliwosci pokarmowe moga by¢é wynikiem niezdrowej diety, ale tez §wiadczy¢ o zaburzeniu
pracy innych narzadow lub nawet przyczynia¢ sie do tego stanu.

NAJCZESTSZE CHOROBY UKLADU POKARMOWEGO:

Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy to problem sporej grupy ludzi. Uszkodzenie btony Sluzowe;j
powoduje bdle brzucha zwigzane z positkiem (zaleznie od lokalizacji wrzodu positek moze b6l wywoltywaé albo
lagodzié). Jest wazna, bo grozi powaznymi powiklaniami, np. perforacja (przedziurawiem) $ciany przewodu
pokarmowego lub trudnym do opanowania krwawieniem. Najczestsze przyczyny wrzodéw to palenie tytoniu,
zakazenie bakteria Helicobacter pylori lub przyjmowanie niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (do tej grupy
nalezy wiekszo$¢ popularnych lekéw przeciwbélowych).

Hemoroidy to sploty zylne okolicy odbytu - problemem jest natomiast czeste ich zapalenie, ktorego
do$wiadczy¢é moze nawet potowa z nas; moze dochodzi¢ do ich wypadania i uszkodzenia, a wiec krwawienia.
Najczestsze przyczyny to siedzacy tryb zycia (ale tez praca w pozycji stojacej lub nadmiernie obciazajaca
fizycznie), dieta prowadzaca do zaparé (np. uboga w zrédia blonnika), nadmiar alkoholu, niedostateczna ilo$é
wypijanej w ciagu dnia wody, ale rowniez przewlekle choroby serca lub watroby.

Nieswoiste zapalenia jelit (np. choroba Lesniowskiego-Crohna) to choroby, ktére powoduja nawracajace
ostre objawy pokarmowe. Nie sa znane przyczyny tych choréb. W leczeniu bardzo wazne jest stosowanie
specjalnej diety, zupelnie innej niz typowa zdrowa dieta opracowana z my$la o uktadzie krazenia 1 dlugowiecz-
nosci. Osoby cierpiace na te choroby powinny by¢ pod stata kontrolg do§wiadczonego dietetyka.



7 krokow dla zdrowia ukladu pokarmowego

CWICZENIA FIZYCZNE
Regularne ¢wiczenia stymuluja ruchy jelit - a to ma znaczacy wplyw na regularno$é¢ wypréznien. Juz 30 minut
codziennego szybkiego spaceru wspomoze prace uktadu pokarmowego!

SZCZUPLYY ZNACZY ZDROWSZY
Uktad pokarmowy u szczuptych oséb dziala sprawniej - moze wtasnie dlatego sa szczupli? Tak czy inaczej
redukcja nadmiaru wagi jest wskazana u kazdego, kto skarzy sie na problemy pokarmowe.

ZADBAJ O ZDROWA WATROBE

Watroba odpowiada za produkcje praktycznie wszystkich waznych dla organizmu biatek, metabolizm
thuszezéw, cukrow, a takze jest gldéwnym miejscem, w ktérym odbywa sie detoksykacja.

Idealnym wsparciem dla niej beda naturalne skladniki takie jak kurkuma, czosnek, rozmaryn czy lisé
karczocha.

WIECEJ BLONNIKA I WIECEJ WODY
2 litry wody dziennie to powinien by¢ standard. W diecie powinno sie tez przyjmowac co najmniej 25 g btonnika.
Pamietaj, ze przy suplementacji blonnik przyjmujemy wraz ze zwiekszona ilo$cia wody!

DOKLADNIE PRZEZUWAJ JEDZENIE I DBAJ O HIGIENE JAMY USTNEJ

Kazdy kes ma znaczenie! Konieczne jest wymieszanie pokarmu ze §lina 1 dokladne rozdrobnienie pokarmu.
Pamietaj rowniez o higienie jamy ustnej. Bakterie, ktére gromadza sie w jamie ustnej, nie tylko moga uszkadzaé
szkliwo 1 powodowaé prochnice, ale tez wywolywaé przewlekle stany zapalne, ktore skutkuja zaburzeniami
pracy nawet odleglych narzadéw (np. uktadu krazenia!).

DBAJ O CODZIENNA PORCJE WITAMIN I SKEADNIKOW MINERALNYCH

Samodzielne dobranie optymalnej diety moze sie okazaé¢ trudnym wyzwaniem. W codziennej diecie zalecamy
stosowanie zasad zawartych w piramidzie zdrowego zywienia. Gdy decydujesz sie na suplementacje, zwlaszcza
w zakresie ekstraktéw roslinnych, zadbaj o najwyzsze)j jakos$ci produkty.

FLORA BAKTERYJNA MA KLUCZOWE ZNACZENIE

Wraz z dieta bogata w szkodliwe produkty - wytwory smazenia, ttuszcze trans, nadmiar miesa - w naszych
jelitach pojawiaja sie inne bakterie niz te, z ktérymi wspotzyjemy od dziesiatek, a nawet setek tysiecy lat. Stan
ten nazywa sie dysbioza, czyli zaburzeniem sktadu flory jelitowe] 1 ma on wplyw na zdrowie praktycznie
kazdego narzadu i tkanki, nie tylko w uktadzie pokarmowym. Dobra wiadomo$é jest taka, ze uzupelnianie
flory o probiotyki, czyli bakterie dla nas fizjologiczne, jest w stanie przywroci¢ jej prawidlowy skiad.

Zmiana nawykow zywieniowych to pierwszy krok do pelni zdrowia i dtugowieczno$ci.
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Dobierz odpowiednig suplementacje

HERBAL
EXPERTS
since 1972

N2
NATURES
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BACILLUS
coacuLar PRO B“

LOCLO

'LONNIK POKARMOWY

SOKALOESOW

— 946 ml MASA NETTO: 344 Gi
—

Polecamy dla zdrowia ukladu pokarmowego:

e Bacillus Coagulans e Pro B11 e Bakterie Bifidophilus  Gentle Move e Liver Health Formula
e Bowel Build e Carbo Grabbers e Cholester-Reg @ Loclo @ Pochtaniacz Ttuszczu
e Pieprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka e SmartMeal e Sok Aloesowy e Ury
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Metabolizmem nazywamy og6! proceséw zachodzacych w naszych organizmach, ktorych wynikiem
jest pozyskiwanie, magazynowanie i wykorzystywanie energii pochodzacej z dostarczonych
pokarmoéw. Metabolizm umozliwia zycie komorek i prawidlowe funkcjonowanie organizmu
i ma ogromny wplyw na nasza wage.

“POWOLNY METABOLIZM”

Na pewno wszystkim znane sa pojecia szybkiego 1 wolnego metabolizmu. Wiemy, ze osoby z szybkim
metabolizmem tatwiej utrzymuja odpowiednia mase ciala i nie muszg liczy¢ kazdej zjedzonej kalorii. Osoby
z tzw. powolnym metabolizmem bardzo tatwo przybieraja na wadze 1 sa zmuszone do doktadnego ogladania
kazdego positku. Kazdy z nas wolalby oczywiécie mie¢ szybki metabolizm. Trzeba jednak pamietaé, ze aby
go przyspieszy¢, musimy zdecydowaé sie na dilugofalowe zmiany stylu zycia i postawi¢ na odpowiednia diete
1 ¢wiczenia fizyczne.
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Co przyspiesza metabolizm?

Kluczowe sa ¢wiczenia fizyczne pod warunkiem, ze wykonujemy je w odpowiedni sposéb. Najlepsze treningi dla
przyspieszenia metabolizmu to tzw. treningi interwatowe, czyli takie, w trakcie ktorych ¢wiczymy w zmiennym
tempie (np. 2 minuty wolnego biegu przerywane 30 sekundowym sprintem).

Nie mniej wazna jest oczywiscie odpowiednia dieta, a najwazniejszym positkiem jest tu $niadanie. To oczywiscie
bardzo wazne, ze jest Twoim pierwszym posilkiem w ciagu dnia, ale nie mniej istotny jest czas, kiedy je
spozywasz. Dietetycy zgodnie twierdza, ze metabolizm przyspieszaja Sniadania zjadane przed uptywem godziny
od przebudzenia.

Odpowiednia podaz witamin i mineratéw. Szczegdlnie wazne dla metabolizmu sa wapn, fosfor, magnez, cynk,
jod oraz witaminy z grupy B.

Wieksza masa miesSniowa to rowniez odpowiedni sposéb na przyspieszenie metabolizmu. Miesnie zuzywaja,
wiece] energii niz tkanka tluszczowa, stad wiecej miesni to przyspieszony metabolizm.
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Wskazanie najwazniejszego ukladu naszych organizmoéw jest niezmiernie trudne. GdybySmy
jednak musieli wskazaé¢ ten kluczowy, to uklad krazenia bylby oczywistym kandydatem, przede
wszystkim przez jego wielkos$é i kluczowa role dla naszego zdrowia. Uklad krazenia odpowiada
za transport krwi, a wraz z nig substancji odzywczych, hormonow i oczywiscie tlenu. Zbudowany
z naczyn krwionosnych (tetnic, naczyn wlosowatych, zyl) i serca mechanizm jest szczegoélnie
wrazliwy na prowadzony tryb zycia, a jedyna sluszna droga do utrzymania go w dobrej kondycji
jest odpowiednia dieta i aktywnos$é fizyczna. Problemy ze zdrowiem ukladu krwiono$nego wynika-
ja najczesciej ze zlych nawykow zywieniowych i siedzacego trybu zycia.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA UKEADU KRAZENIA

Nadci$nienie tetnicze to schorzenie, w ktorym
dochodzi do wzrostu ci$énienia krwi w tetnicach.
Ludzkie tetnice, serce, mézg, nerki i inne narzady
najlepiej dziataja, gdy ciSnienie ptynacej do nich
krwi wynosi 120/80 mmHg. Wyzsze wartoSci
powoli, ale systematycznie niszcza $ciane tetnic,
przez co szybciej rozwija sie miazdzyca, zawezaja-
ca Swiatlo naczyn. Gorsze ukrwienie oznacza
gorsza wydajnosé. Serce musi ciezej pracowacé, aby
tloczy¢ krew pod zwiekszonym ci$nieniem, przez
co nadci$nienie zagraza przerostem mie$nia
sercowego, zawatem 1 niewydolno§cia serca.

Miazdzyca

Tetnice, ktorymi ptynie krew, sa wysScielone od wewnatrz delikatna warstwa zwana Srodbtonkiem. Krew z kolei
ma w sobie automa- tyczny system, ktory zapobiega jej wyplynieciu w razie przedziurawienia naczynia - jest to
zdolnos$¢ krzepniecia. Srédblonek umie zapobiegac krzepnieciu krwi, dzieki czemu pozostaje ona w stanie ptyn-
nym (ale tylko w naczyniach!). Miazdyca to stan, w ktérym pod Sréodbtonkiem odktadaja sie ztogi réznych
substancji - m.in. cholesterolu 1 wapnia. Po wielu latach te zlogi sa tak duze i rozlegle, ze staja sie niebezpieczne:
ich pekniecie moze wywoltaé zakrzepice w Swietle tetnicy 1 zawal serca.

Zaburzenia rytmu serca

Serce posiada wyspecjalizowany uklad generujacy i przewodzacy prad. To dzieki niemu serce automatycznie
bije bez naszej §wiadomej kontroli. Co wiecej, uktad ten rozprzestrzenia pobudzenia elektryczne w taki sposéb,
ze zapewnia synchroniczny ruch poszczegdlnych czeSci serca: najpierw kurcza sie przedsionki, potem komory,
obie struktury maja tez czas na rozkurcz. Zaburzenia rytmu serca moga by¢ lagodne, a moga prowadzi¢ do
powaznych komplikacji zwigzanych z nieprawidtowym przeptywem krwi do mézgu 1 innych narzadow. Nieregu-
larno$¢ pracy serca moze prowadzié¢ do ostrego niedokrwienia mézgu i omdlenia, a nawet w skrajnych przypad-
kach ustania pracy serca.



S krokow dla zdrowia ukladu krazenia

WARZYWA I OWOCE

Dla zdrowia serca kluczowe jest co najmniej 5 porcji warzyw 1 owocow dziennie. Chodzi o surowe warzywa
1 owoce, czerwone, zielone, zotte 1 niebieskie, petne btonnika, witamin 1 mineraléw - ewentualnie gotowane na
parze.

RUCH

Serce uwielbia ruch. Mozesz sobie wyobrazi¢, ze serce po prostu lubi bi¢ szybciej, czyli trenowaé. Im lepiej
jest wytrenowane, tym zdrowsze. Wysilek szczegélnie korzystny dla serca to spacery, bieganie, rower,
plywanie, taniec, jazda na nartach. Szczegélnie powinny sie nim zainteresowac¢ osoby z nadci$nieniem
tetniczym i zagrozone miazdzyca.

ZYWNOSC BEZ NIEZDROWYCH, SMAZONYCH TLUSZCZOW

Thuszcze uwazane za "zdrowe", czy tez prozdrowotne, jak oliwa, ulegaja pod wplywem wysokiej temperatury
przemianom (m.in. utlenianiu), co prowadzi do powstawania zwigzkéw o zupelnie przeciwstawnym dziataniu -
niekorzystnym dla serca i pronowotworowym. Thuszcze zwierzece czy tez olej palmowy sa stabilne pod tym
wzgledem, ale to dlatego, ze zawieraja duze iloSci kwaséw tluszczowych nasyconych, ktére jednoznacznie
powiazano z chorobami serca - na zimno czy na goraco. Spozywanie smazonych tluszczéw, nawet w rybach,
zwieksza ryzyko nadci$nienia tetniczego, niewydolnoSci serca, zawalow, cukrzycy 1 otylosci.

AKTYWNY ODPOCZYNEK, SEN, RELAKS

Tlen, dobry sen, odprezenie. To podstawy walki ze stresem, a tego nigdy za wiele. Sen krotki, ponizej 5-6 godzin
zostal w wielu badaniach powiazany z choroba wiencowa, zawatami, nadci$nieniem tetniczym, rozwojem stanu
zapalnego 1 zwiekszeniem aktywnosSci uktadu wspélczulnego (ktérego blokada lezy u podstaw terapii choréb
serca!). Jednak nie tylko zbyt krétki sen jest szkodliwy - takze nadmiernie dtugie wylegiwanie sie wydaje sie
dziala¢ niekorzystnie. Osiem godzin snu brzmi optymalnie dla utrzymania nas w dobrym zdrowiu.

SZCZUPLA, LEKKA SYLWETKA

Nadwaga 1 otytoSc to nie jest to, co serce lubi najbardziej. Nawet 5-10 proc. utraty masy ciata przektada sie na
powazny spadek ryzyka choroby serca! W medycynie istnieje takie pojecie jak zespét metaboliczny: gdy oprocz
otylosci pojawi sie nadciSnienie tetnicze, cukrzyca i zaburzenia lipidowe (wysoki cholesterol), mamy tak silnie
zwiekszone ryzyko zawalu i udaru, ze niegdy$ stan ten nazywano "skrzyzowaniem $mierci".
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Tlen to substancja, bez ktorej nie poradzimy sobie dluzej niz przez kilka minut. Dluzszy rozbrat
z oddychaniem moze skutkowaé nieodwracalnymi zmianami w moézgu, a nawet Smiercia.
Oddychamy tlenem, a za prawidlowa wymiane gazowa w naszych organizmach odpowiada uklad
oddechowy. Dzigki niemu pobieramy tlen i wydalamy szkodliwy dwutlenek wegla, ale to tylko
jedna z jego funkcji. Drogi oddechowe to jedna z pierwszych przeszkod dla prébujacych sie dostaé
do naszych organizmow zanieczyszczen. Niestety zyjemy w erze mocno zanieczyszczonego
powietrza, a to sprawia, ze nasz uklad oddechowy jest bardziej niz kiedykolwiek narazony
na infekcje i choroby.

NAJCZESTSZE CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO

Zapalenia, zakazenia. Im nizej zatakuja nas bakterie czy wirusy, tym powazniejsza choroba. Stosunkowo
niegrozne sa zapalenia gardla, nieco wiece] dolegliwoSci sprawia zapalenie tchawicy czy polozonych
za nia oskrzeli, najciezsze za$ jest zapalenie ptuc, gdzie infekcja obejmuje pecherzyki ptucne, czyli element
odpowiadajacy za wymiane gazowa. Zwlaszcza u starszych osob zapalenie ptuc jest szczegdlnie niebezpieczne
1 bezwzglednie wymaga nadzoru lekarskiego.

Astma to choroba, w ktérej alergia (np. na pylki kwiatow, sier§¢ zwierzat, roztocza) prowadzi do zapalenia
w obrebie oskrzeli, przez co staja sie one nadwrazliwe 1 moga reagowac silnym, nieustepliwym skurczem.
Skurcz oskrzeli za§ moze uniemozliwi¢ przeplyw powietrza 1 dostarczanie tlenu. W astmie kluczowe jest
unikanie alergenéw i opanowanie reakecji zapalnej w oskrzelach. W ostrym napadzie za$ potrzebne sa leki,
ktore odwroca, skurcz oskrzeli - kazdy chory powinien nosié przy sobie zawierajacy je inhalator!

Przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP) to gtéwnie choroba natogowych palaczy. Nagromadzone
latami uszkodzenia pecherzykow ptucnych w koncu skutecznie naruszaja mikrorusztowanie ptue, ograniczaja
ich powierzchnie 1 0 wymianie gazowej mozna zapomnie¢. Skutkiem jest niedostateczne zaopatrzenie w tlen,
co moézg zamienia na state uczucie duszno$ci. I to uczucie jest jednym z najtrudniejszych do opanowania,
trudniejsze nawet niz bol. A poniewaz choroba postepuje, duszno$¢ narasta. Metody leczenia POChP sa
znacznie trudniejsze niz metody prewencji - po prostu trzeba natychmiast przestaé palic!

Dusznos$é. Mimo ze nieodlacznie kojarzy sie z ukladem oddechowym 1 jest bezposrednim skutkiem braku
tlenu, to moze mie¢ znacznie wiecej przyczyn niz tylko choroby ptuc. Kazda bowiem choroba utrudniajaca
zaopatrzenie w tlen moze wywotaé uczucie dusznos$ci. Niewydolno$é serca czy nerek moga zalaé¢ ptuca woda,
w niedokrwistosci brakuje hemoglobiny (ktorej - jesli chodzi o przenoszenie tlenu - nic nam nie zastapi) - te
choroby réwniez moga objawiaé sie dusznos$cia!
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Glowna rola ukladu moczowego jest usuwanie z organizmu toksyn i produktow przemiany materii,
a takze utrzymanie gospodarki wodnej i elektrolitowej. Caly system tworza nerki, moczowody
oraz pecherz moczowy i cewka moczowa. Schorzenia ukladu moczowego potrafia przez dlugi czas
nie dawaé¢ zadnych objawow, dlatego zaleca sie robi¢ ogoélne badanie moczu mniej wiecej raz
do roku oraz samodzielnie obserwowaé prawidlowo$§é dzialania ukladu. Badanie moczu moze
okazaé sie bardzo cenne dla oceny zdrowia calego organizmu. To co powinno nas zaniepokoié
w obserwacjach, to barwa moczu odbiegajaca od slomkowo-zoltej, zbyt mala (400-500 ml na dobe)
lub zbyt duza (wiecej niz 3 litry) ilos¢ oddawanego moczu, a takze czestotliwo$¢ jego oddawania -
niepokojace sa zarowno zbyt rzadkie, jaki i zbyt czeste wizyty w toalecie.

NAJCZESTSZE SCHORZENIA UKELADU MOCZOWEGO

Zapalenie pecherza i dr6g moczowych sa raczej domeng kobiet, u ktérych zwyczajnie tatwiej o infekcje.
Problemy dotykaja przede wszystkim kobiety bardzo aktywne seksualnie, w ciazy oraz po menopauzie.
Dolegliwo$ci towarzyszy bol oraz parcie na mocz, co skutkuje czestymi wizytami w toalecie.

Kamica nerkowa to z kolei schorzenie dotykajace mezczyzn miedzy 30 a 50 rokiem zycia, przy czym jest to
jedno z najczestszych schorzen uktadu moczowego (dotyczy 2% populacji). W czasie choroby w nerkach powstaja
ztogi nazywane kamieniami nerkowymi. Kamica przebiega bezobjawowo do momentu oderwania sie ztogu,
ktore najczesciej powoduje bél zwany kolka nerkowa.

Przewlekla choroba nerek to problem do$§¢ powszechny wéréd oséb po 65 roku zycia. Jej istota jest trwate
uposledzenie funkeji nerek wynikajace z nieprawidlowosci w ich budowie lub uszkodzen. Choroba postepuje
z czasem, 1 moze ostatecznie wymagacé dializ, a nawet przeszczepu nerki.

Nietrzymanie moczu to kolejny problem, ktéry dotyka kobiety, szczegdlnie po 45 roku zycia. Najczestsza
przyczyna dolegliwosci jest ostabienie napiecia mie$ni dna miednicy spowodowane zmianami hormonalnymi.



Codziennie dbaj o zdrowie ukladu moczowego

* Pij duzo wody. Przyjmowanie wiekszej ilo$ci plynéw zmusza do czestszego oddawania moczu.
* Regularnie oddawaj mocz, nie powstrzymuj sie od wizyty w toalecie.
* Dbaj o higiene okolic intymnych. Wiele schorzen uktadu moczowego ma zrédto bakteryjne.

+ Unikaj infekcji. Infekeje inne niz zakazenia uktadu moczowego tez moga wywolaé chorobe nerek!

* Regularnie ¢wicz mie$nie dna miednicy. Takze popularne "brzuszki" wspomagaja statyke uktadu moczowego.
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Kontrola, kontrola i jeszcze raz kontrola. Organizm ma powdrazane liczne systemy kontroli, i na
poziomie komorki, i narzadow. Stosunkowo szybka kontrole i reakcje zapewnia uklad nerwowy,
jednak pokazna cze$é nadzoru zapewnia wlaénie uklad hormonalny. Sklada si¢ on z gruczolow,
ktore wydzielaja do krwi substancje majace zdolnosé wplywania na prace do$§é odleglych
narzagdow. Tarczyca za pomoca tyroksyny (T4) i trijodotyroniny (T3) kontroluje metabolizm
i wytwarzanie energii, nadnercza wydzielaja hormony stresu - regulujace prace mie$ni, naczyn
i oskrzeli adrenaline z noradrenaling, ale takze kontrolujace reakcje zapalne czy gospodarke
wodno-elektrolitowa hormony sterydowe. Hormony plciowe odpowiadaja za dojrzewanie
i zdolno$¢é do wydania na Sswiat potomstwa, jest wreszcie hormon wzrostu wydzielany w mozgu
przez przysadke, ktéora notabene ma funkcje kontrolowania wszystkich innych gruczolow.
Wszystkie hormony kraza, zapewniajagc rownowage proceso6w metabolicznych, energetycznych,
wzrostu i rozwoju poszczegolnych komorek, jak i calych narzadow.

WYBRANE CHOROBY UKELADU HORMONALNEGO

Cukrzyca. Czesto zapominamy, ze insulina jest hormonem. Wydzielana jest przez trzustke w odpowiedzi na
zmiany stezenia cukru we krwi. Cukier jest niczym benzyna - znakomitym paliwem energetycznym, ale
w nadmiarze szkodzi - moze nie wybucha, ale bez insuliny nie jest wprowadzany do komorek 1 uszkadza nerwy
1 naczynia, co po latach objawia sie zniszczeniami praktycznie w calym organizmie - od stép do glowy (przez
nerki 1 serce, ktore cukrzyca uszkadza szczegolnie silnie). Cukrzyca typu 2 jest typowa choroba powodowana
dtugotrwata zla dieta, uboga w warzywa 1 owoce, a bogata w szkodliwe tltuszcze 1 nadmiar kalori.

Niedoczynno$¢ tarczycy. Stan, w ktorym tarczyca nie wydziela wystarczajacej ilosci hormonéw. Moze by¢
powodowany przez atak ukladu immunologicznego (wtedy mamy do czynienia z choroba Hashimoto), niedobo-
rem jodu w pozywieniu lub wprost przeciwnie, jego nadmiarem. Najczesciej nie boli 1 dowiadujemy sie przypad-
kiem z badan, ze przyczyna przewleklego ostabienia, ciagltego zimna, zapar¢, suchej skory, zniszczonych wlosow,
obrzekéw czy chrypy i1 zlego nastroju jest wlasnie brak hormonéw tarczycy. Jak widac, dziataja one na wiele
narzadow, wiec ich brak moze odbijaé sie na zdrowiu wszystkich ich razem wzietych!

Zespol policystycznych jajnikow. Ostatnio coraz czeSciej opisywany w mediach z uwagl na rosnaca
swiadomos¢ wagi problemu, jakim sa trudnosci zajScia w cigze. U niektérych kobiet w jajnikach zamiast
pekajacego co miesiac pecherzyka uwalniajacego komodrke jajowa pojawiaja sie liczne, widoczne w USG torbiele
zwane cystami (stad nazwa choroby), dodatkowo nadmiernie zwieksza sie poziom meskich hormonéw, co wiaze
sie z rozregulowaniem cyklu miesiaczkowego 1 znacznie utrudnia zajsScie w cigze. Dodatkowym problemem jest
tradzik, nadmiar lipidow, czasem wlosy rosnace tam, gdzie nie powinny, wreszcie otylo$¢, notabene silnie
podejrzewana o role przyczynowa w tej chorobie.

W zespole policystycznych jajnikow szczegdlnie istotne sg proby zmniejszenia nadwagi 1 optymalizacja diety,
podejmowane réwnolegle z innymi metodami leczenia!



Codziennie dbaj o zdrowie ukladu hormonalnego

Schudnij. Zrezygnuj z diety typu zachodniego, ogranicz hamburgery, pizze, thuste makarony, potrawy smazone,
a jesli jesz mieso, traktuj je jak produkt od Swieta. Jedz duzo §wiezych ryb, zadbaj o bogactwo warzyw 1 owocow,
co najmniej raz w tygodniu przekas orzechy. Spraw, aby w diecie nie brakowalo kwaséw omega-3, selenu, jodu
1 innych mikroelementéw oraz witamin.

Codziennie éwicz przez 30 min, nawet jesli to bedzie 6 sesji po 5 min kazda!
Skonsultuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz chorobe lub nawet tylko odczuwasz silne zmeczenie. "Nienalezne"

zmeczenie jest czestym objawem wielu choréb (w tym czesto zaburzen hormonalnych wilasnie), warto wiec je
wszystkie wykluczy¢, zamiast zy¢ bez energii i czekaé na cud.
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Piekno ciala i jego szczegolowa budowa fascynowaly artystow juz w starozytno$ci. Harmonie
ruchow zapewnia nam uklad nerwowy, ale to mie$nie, Sciegna, powiezie, stawy i kosci tworza
biologiczna maszynerie, dzieki ktorej umiemy plynnie wykonywaé najbardziej zlozone czynnosci,
ktorych szczytem jest choéby gra na instrumentach, rzemioslo reczne czy sport na zawodowym
poziomie.

WYBRANE CHOROBY UKEADU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO

Choroba zwyrodnieniowa stawow, reumatoidalne zapalenie stawéw. W chorobach reumatycznych
stawéw problemem jest najczeSciej postepujace zniszczenie chrzastki stawowej. Chrzastka amortyzuje wszelkie
obciazenia, a oblewajacy ja plyn stawowy dziala niczym smar. Zapalenie niszczy chrzastke 1 przy okazji
ko$¢ potozona w jej bezposredniej bliskosei. Ogranicza to ruchomo$é stawéw 1 wywoluje béol. Obok dziatan
przeciwbolowych wspoélczesne leczenie koncentruje sie na wygaszaniu reakcji zapalnej bedacej przyczyna
zniszczen w obrebie stawow.

Osteoporoza dotyka kilkunastu procent kobiet po menopauzie, a kolejne sa nia zagrozone. Mezczyzni za$
wecale nie sg od niej bezpieczni. Istota choroby jest zmniejszenie gestosci kosci, w wyniku czego zamiast doskona-
lej, wytrzymatej struktury otrzymujemy co§ w rodzaju azurowej konstrukeji. Innymi stowy, mamy "za malo
kosci" w kosci. Najwiekszym problemem nie jest sama osteoporoza, a ztamania, ktére w wyniku kruchoséci kosei
pojawiaja sie w sytuacji, w ktorej normalnie bySmy sie tylko pottukli - np. po upadku. Na stan uktadu kostnego
pracujemy przez cale zycie - dieta uboga w wapn, witamine D i biatko jest najwazniejszym elementem, ktory
mozemy zmieni¢ w trosce o stan kosci, nawet w starosci.

Wypadniecie dysku. Tak jak chrzastka amortyzuje obcigzenie stawéw konczyn, tak miedzy kregami
w kregostupie siedzi stworzony w tym celu krazek zwany popularnie dyskiem. Zbudowany jest z tkanki tacznej,
ale posrodku ma co§ w rodzaju gestej kulki (tzw. jadro miazdzyste), ktora sprezynuje i rozklada na boki duze
osiowe obciazenie, ktéremu poddawany jest kregostup. Czasami kulka ta przesuwa sie w bok 1 wpada do kanatu,
ktorym z kregostupa wychodza nerwy rdzeniowe. W kanale nie ma az tyle miejsca, by zmiescity sie oba,
dochodzi wiec do ucisku nerwu, a to nasz moézg interpretuje jako ogromny bol. Leczenie zwykle polega na lezeniu
w takiej pozycji, by zlikwidowaé¢ ucisk, 1 wyczekiwaniu az organizm zlikwiduje przemieszczone jadro
miazdzyste. Czasem potrzebna jest nawet operacja.



Dbaj o uklad mi¢sniowo-szkieletowy

DIETA

Bez witaminy C nie bedzie syntezy kolagenu. Bez wapnia 1 witaminy D oraz biatka nie bedzie mocnych kosci.
Dbaj wiec o diete, aby zapewnié optymalna ilo§¢ budulcow!

Uktad immunologiczny jest wyjatkowo "ciety" na stawy i nie do korica wiemy, co tak naprawde narusza delikatng
rownowage miedzy ochrona i atakiem na te struktury. W diecie zachodniej jest mndstwo substancji o dziataniu
prozapalnym, czyli aktywujacych uktad immunologiczny. Pierwszym krokiem jest wyeliminowanie wszelkich
niezdrowych, ttustych, smazonych potraw wysoce przetworzonych produktow, drugim zastapienie ich §wiezymi
warzywami 1 owocami.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Gdy ¢éwiczysz, nie lekcewaz rozciagania mieéni - to podstawa zapobiegania urazom sportowym. Nie uno$ sie
honorem, gdy poczujesz bdl. Bol jest sygnalem alarmowym i jesli sie powtarza, wymaga wizyty u do§wiadczonego
profesjonalisty. Fizjoterapeuta pomoze ci wyeliminowaé jego przyczyne, zwlaszcza jeS§li obejmuje ona zia
technike. Zanim zajmiesz sie profesjonalnie sportem, upewnij sie, ze wiesz, jak optymalnie ¢wiczy¢ 1 ustawiaé
sylwetke - najczesciej lekcewazona ergonomia potrafi sie dramatycznie odbié¢ na zdrowiu juz po kilku, kilkunastu
treningach. Mato ktéry rowerzysta ma dostosowany rower do wzrostu, proporcji ciata i rodzaju treningéw,
a samo to jedno dzialanie potrafi zapobiec bélowi plecow!

Cwicz harmonijnie. Nie skupiaj sie na jednej aktywnoSci, bo pozostate struktury tym bardziej odczuja brak
¢wiczen. W bélach krzyza wzmacniaj mie$nie przy kregostupie - jedna z najcudowniejszych aktywnoSci w tej
dolegliwosci jest regularne ptywanie stylem grzbietowym.

OSTROZNOSC

Naucz sie podnosié ciezkie przemioty. Zawsze z przysiadu, nigdy ze zgiecia. To bardzo czesta przyczyna
wypadania dysku! Kontroluj ciénienie i uwazaj na zmiany lekow - czesta przyczyna upadku jest zbyt duza dawka
leku na nadci$nienie. Je§li po wstaniu z 16zka czy fotela czujesz szum w uszach 1 robi ci sie ciemno przed oczami,
usiadz lub sie pot6z i1 poczekaj, az serce dostosuje prace do zmiany pozycji. Lepiej poczekaé, niz stracié
przytomnoé¢ 1 upadajac, ztamacé sobie np. staw biodrowy!
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Polecamy dla zdrowia ukladu mi¢sniowo-szkieletowego:

e Collagen e Chondroityna e Cynk ALT e Czerwona Koniczyna
e Everflex e Grapina i Przeciwutleniacze @ MSM - metylosulfonylometan
e Wapn Plus Witamina D e Witamina C z bioflawonoidami e Super Complex






Uklad nerwowy zapewnia nam odbieranie bodzcow z otoczenia i reakcje na nie. Ale nie tylko.
Zapewnia nam mys§$li, pamieé, kojarzenie, komunikacje. I to takze nie wszystko! Uklad nerwowy
reguluje bowiem czynno$¢ wielu narzadow, utrzymujac rOwnowage miedzy dzialaniem neuronéw
wspolczulnych i przywspolczulnych. Nad czes$cia ukladu nerwowego mamy §wiadoma kontrole
i mozemy wydawaé polecenia np. palcom, aby sie zgiely. Spora jednak cze$é jego elementéow dziala
niezaleznie od nas i tu nasz wplyw przejawia sie zupelnie inaczej - to, co jemy, co mys$limy, jak sie
zachowujemy, a nawet z kim przestajemy moze naszym nerwom pomoc lub zaszkodzié.

WYBRANE CHOROBY UKLADU NERWOWEGO

Depresja. Gdy nastréj nam siada, chetnie narzekamy, ale moze by¢ nam tak Zle, ze nawet nie chce nam sie ust
otworzy¢. Chorego na depresje potrafi ogarnaé przygnebienie tak obezwtadniajace, ze nie bedzie wstanie wstac
z t6zka, jesc, spaé. Zastygnie w jednej pozie 1 bedzie mys$lat o najgorszym: Smierci, chorobach, catym zlu tego
Swiata 1 swoim. W skrajnych przypadkach moze popetni¢ samobdjstwo. Depresja nie dos¢, ze jest uleczalna, to
zdecydowanie wymaga pomocy specjalisty psychiatry - a nie méwienia "wez sie w garsc" czy "ogarnij sie" - ktore
czesto sg wyrazem checi pomocy, ale 1 bezradnosci bliskich os6b.

Udar. W duzym uproszczeniu mozna powiedziec, ze to odpowiednik zawatlu serca, tylko ze w mézgu. Skutkiem
jest "wypadniecie" funkcji zajetego udarem obszaru, wiec gdy ten obszar odpowiadal za Smiech - mamy opadanie
kacika ust, gdy za ruchy reki - paraliz, gdy za mowe - betkot. Najczesciej przyczyna udaru jest to, ze przez
wiekszo§¢ zycia nie dbaliSmy o naczynia i serce. Do moézgu co$ przeciez krew doprowadza - nie tylko serce cierpi
z powodu miazdzycy. Pamietaj, ze to, co dobre dla serca, bedzie tez dobre dla naczyn w moézgu i tez bedzie
chroni¢ przed udarem - ¢wicz wiec codziennie, jedz warzywa i1 owoce, przestan pali¢ tyton, zacznij kurs
opanowywania stresu. I zréb to dzis, nie odktadaj na staro$é. Wtedy moze by¢ juz za pézno!

Demencja. Czes¢ przypadkow to choroba Alzheimera, druga czesé¢ to skutki dlugotrwalej miazdzycy (tzw.
otepienie naczyniowe). O tym, co sie dzieje w uktadzie nerwowym chorych na demencje alzheimerowska, wiemy
do$¢ sporo: w moézgu odkladaja sie szkodliwe biatka, wsréd nich destrukeyjny dla neuronéw pamieci amyloid
beta. Czemu jednak tak sie dzieje, nie wiemy. Czy w takim razie otepieniu mozna zapobiegac¢? Jak najbardziej:
ciaglta nauka, réwniez na emeryturze, rozwiazywanie zagadek i krzyzowek, dieta bogata w warzywa 1 owoce
1 wraz z nimi antyoksydanty oraz substancje o potencjale przeciwzapalnym zamiast prozapalnym.

Migrena. Atak boélu glowy moze unieruchomié¢ i uniemozliwi¢ jakakolwiek aktywnosé¢ zyciowa. Migreny to
czesto bol potowy glowy potaczony z nudnosciami, wymiotami, nadwrazliwos$cia na Swiatto lub dzwiek, trwajacy
nawet wiele godzin lub kilka dni. Przed bélem gtowy moze pojawiaé sie aura migrenowa, czyli dziwne poSwiaty,
blyski czy dzwieki - nawet grajaca muzyka. I o ile wpélczesna medycyna catkiem niezle radzi sobie lekami
z przerywaniem napadu migreny, to zapobieganie im jest juz znacznie wiekszym wyzwaniem. Tu pomaga dieta
bogata w witaminy potrzebne uktadowi nerwowemu czy regularnie spozywany imbir. Warto unikac¢ sztucznych
polepszaczy smaku 1 zapachu, zwlaszcza aspartamu czy glutaminianu sodu, atak moga wywotac tez dlugo
dojrzewajace sery, stone przekaski, wino, napoje bogate w kofeine - ale takze o dziwo niespodziewane ominiecie
positku lub post.



Dbaj o zdrowie ukladu nerwowego

.,f/. /. a4

* Opanuyj stres. Je$li uwazasz, ze to trudne lub niemozliwe, zapisz sie na kurs kontroli stresu.

+ Regularnie éwicz - dowolna aktywnos$é, ktora sprawia ci przyjemno$é, jest wskazana jak najczescie;j.
* Nie obwiniaj sie i nie obwiniaj innych.

* W zyciu kieruj sie przyjazno$cig i mito$cia, nawet je§li uwazasz innych za wrogow.

+ Jak najwiecej przebywaj z radosnymi, optymistycznie nastawionymi ludzmi.

+ Zrezygnuj z palenia tytoniu 1 alkohol pij tylko od §wieta.

+ Jedz duzo $wiezych ryb bogatych w kwasy omega-3.

+ Zadbaj o pelnie antyoksydantéw w diecie.

* Daj sobie 7-8 godzin snu. Wysypiaj sie i nie pracuj za duzo.

* Dbaj o najblizszych, w potrzebie tylko na nich mozesz liczy¢.
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Dobierz odpowiednig suplementacje
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Polecamy dla zdrowia ukladu nerwowego:

e Vitamin B Complex e Gotu Kola e Grapina 1 Przeciwutleniacze
e Hops & Valerian with Passionflower @ Koenzym Q10 Plus
e Lecytyna e Magnesium e Solstic Energia z Natury
e Super Omega 3 EPA e Wapn Plus Witamina D e Super Complex
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Dobra kondycja ukladu odpornos$ciowego to warunek unikania chordb sezonowych, takich jak np. grypa,
czy przeziebienia. Szczegdlnie jesteSmy na nie podatni w czasie jesieni i zimy. Wraz z poczatkiem jesieni nasz
organizm zaczyna byé¢ atakowany przez ogromna ilo$¢ wiruséw 1 bakterii, a zjawisko jesiennego przesilenia
sprawia, ze nie jesteSmy na nie tak odporni, jak choéby latem. Dlaczego jesienia i1 zimg jesteémy bardziej
podatni na choroby? Zjawiska tego wciaz nie wyjasniono, jest za to wiele teorii. Wiadomo, ze skraca sie dzien,
zmniejsza sie iloé¢ stonca, a wiec 1 wytwarzamy mniej witaminy D. Byé moze ten spadek pogarsza dzialanie
uktadu immunologicznego?

Druga hipoteza méwi, ze gdy jest zimno i ciemno, spedzamy wiecej czasu w domach, szczelnie zamknietych,
z kiepska wentylacja, przez co oddychamy powietrzem wydychanym przez domownikéw.

Inna teoria wini za grype nizsza wilgotno$é powietrza w zimie. Wilgotne powietrze miatoby bowiem wiazac
wirusa w kropelkach wody, ktore opadaja na ziemie, zamiast by¢ weiagane do pluc. Byé moze zreszta w wodzie
wirus przezywa krécej niz w suchym powietrzu? Poniewaz infekcje uktadu oddechowego przenosza sie droga
kropelkowa, to — méwiac wprost — oddychamy nimi, gdy kto§ w tym samym pomieszczeniu jest chory (nieko-
niecznie musi kastaé — wirusy sie wydostaja nawet podczas oddychania). W okresie grypowym jeste$my naraze-
ni na wirusy w autobusach, w pracy, w szkole, w koszarach — innymi stowy, wszedzie tam, gdzie spotykamy
duzo ludzi.

Tak czy inacze) najlepiej zabezpieczyé sie przed infekcjami. Czesto siegamy po domowe sposoby zwalczania
infekcji, kiedy jesteSmy juz chorzy. Zapominamy, ze walka z mikroorganizmami zaczyna sie znacznie wczesniej
1 ze znacznie lepiej jest dbaé o prawidlowa diete, bogata w substancje antydrobnoustrojowe, codziennie przez
calg jesien i zime. Lepiej sie zabezpieczy¢ 1 zadbaé o codzienna ochrone, niz potem ratowac.



6 krokow do poprawy odpornosci

Wysypiaj sie w pelni
Sen ma duze znaczenie dla walki ze stresem 1 zapaleniem. Chodz wcze$nie spaé, jesli musisz rano wstawac.

Badz aktywny
Nawet codzienny 30-minutowy spacer wzmacnia system odporno$ciowy 1 poprawia sen.

Uwolnij sie od stresu
Stres zwieksza ilo$¢ hormonoéw, ktére méwia naszej odpornosci: stop. Wyjdz na §wieze powietrze, poruszaj sie,
spotkaj sie ze znajomymi, daj sobie jak najwiecej wolnego czasu i przestan goni¢ za nadmiarem zadan.

Nawilzaj pokoje
Wilgotnosé wieksza niz 40% to podstawa zdrowia drég oddechowych. Nie dosé, ze suche powietrze
niszczy nabtonek w oskrzelach, to jeszcze ulatwia rozprzestrzenianie sie wirusow.

Dieta to potega

Naturalna dla naszego zimnego klimatu jest pokusa siegania po ciezkie potrawy (smazone kotlety, ttuste zupy,
kietbasy, golonka, bigosy, obfito§¢ masta 1 $émietany), ale nie daj jej sie skusi¢. Owoce 1 warzywa powinny by¢
podstawa diety rowniez w zimie (przy czym ziemniaki sie nie liczg ani jako jedno, ani drugie!). Szukaj koloro-
wych owocéw — w tym okresie szczegélnie wazna jest wlasciwa ilo§¢ witaminy C w diecie.
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Dobierz odpowiednia suplementacje
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Polecamy dla zdrowia ukladu odpornosciowego:

e Vitamin B Complex e Czosnek e Immune Formula
Lis¢ Oliwny-Ekstrakt ¢ Cynk ALT e Peprz Cayenne, Czosnek, Pietruszka
e Witamina C z bioflawonoidami e Witamina D3
e Zambroza e Grapina 1 Przeciwutleniacze






Autentyczne olejki eteryczne to najprawdopodobniej najcenniejszy
dar od krdlestwa roslin. Przez wieki te niezwykle substancje
byly cenione za smak i zapach, ale rowniez za wspaniale
wlasciwosci lecznicze.

Znawcy wiedza, ze olejki dostarczane w oryginalnej, niezmienionej,
a wiec autentycznej postaci potrafia odmienié zycie przez
doskonaly wplyw na cialo i umysl. Olejki eteryczne oczyszczaja,
odmladzaja, relaksuja i chronia.

Gdy Nature’s Sunshine wprowadzila olejki eteryczne do swojej oferty ponad
15 lat temu, odkryliSmy, ze wiele konkurencyjnych olejkéw eterycznych
na rynku jest modyfikowanych, standaryzowanych i1 wzmacnianych
dla uzyskania lepszych wlasciwosci smakowych i1 zapachowych lub dla
wiekszych korzySci ekonomicznych.

Rynek wellness zostal zalany nowymi olejkami eterycznymi oferowanymi
przez inne firmy. Kazdy z producentow reklamuje swéj produkt jako
posiadajacy wyjatkowa ,klase”, np. ,L,A”, ,terapeutyczna”, ,kliniczna’,
»lecznicza”, a nawet jako ,certyfikowany’. W rzeczywistoSci jednak klasa
olegjku eterycznego nie stanowi gwarancji jego autentycznosci. ,,Klasy” sa
wymys$lane przez firmy sprzedajace olejki. Wielu producentéw olejkow
eterycznych pozyskuje swoje produkty od posrednikéw oferujacych surowce
zapachowe 1 smakowe, a nawet dodatki chemiczne. Nie nadzoruja oni catego
lancucha dostaw. W imie doraznych korzys$ci rezygnuja z kluczowych
relacji z osobami zajmujacymi sie uprawa roslin i firmami zajmujacymi sie
destylacja.

W ciagu ponad 45 lat swojego istnienia Nature’s Sunshine zbudowato silne
relacje oparte na zaufaniu oraz opracowato rzetelne praktyki gwarantujace
jakos¢ w calym cyklu zycia produktu. Nasze olejki eteryczne posiadaja
unikatowa gwarancje pochodzenia.
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Nasza obietnica

Dzieki zastrzezonej gwarancji pochodzenia Sure-Source Nature's
Sunshine oferuje milo$énikom olejkéw eterycznych zupelnie nowy
poziom pewno$ci co do czysto$ci naszych produktow. System
Sure-Source gwarantuje autentyczno$é produktu. W ramach
systemu wytwarzane sa kluczowe dokumenty - ,sygnatury” -
stanowiace materialny dowo6d autentycznosci pochodzenia.

Robimy to wszystko, aby$§ byl catkowicie pewny, ze kazda kropla olejku
bedzie dzialata dokladnie tak, jak zamierzata natura. Nic nie zostalo dodane,
zmienione lub zabrane. To zobowigzanie do jako$ci 1 autentycznosci jest
nasza obietnica. Jesli chodzi o twoje zdrowie, nigdy nie idziemy na kompro-
mis. Ty tez nie powiniene$.

Gwarancja pochodzenia
Sure-Source

Badania i system Sure-Source gwarantuja autentyczno$é naszych
olejk6w eterycznych. Badania i system Sure-Source gwarantuja,
ze w naszych olejkach nie ma zadnych substancji zafalszowujacych
ani zanieczyszczen.

Nasze olejki sa:

* W 100% identyfikowalne na kazdym etapie procesu produkc;ji.

* W 100% przebadane na kazdym etapie procesu produkcji.

+ W 100% przetestowane przez Dzial Kontroli Jakoéci Nature’s Sunshine,
aby zagwarantowaé brak zanieczyszczen, substancji zafalszowujacych lub
dodatkéw ,,fitochemicznych”

Zadnych modyfikacji olejkow!
Zadnego rozcienczania olejkow!



 energia ¢ relaks ¢ regeneracja
» wyciszenie ¢ koncentracja e szczescie

| 05floz
: (15 mL)

Pelna oferta
Autentycznych Olejkow Eterycznych na

www.e-naturessunshine.com



LAVENDER ORGANIC
RELAKS | ODPREZENIE

- uspokojenie i relaks
 poprawa snu
e nawilzenie

Lawenda, ceniona ze wzgledu na swoj uspoka-
jajacy i relaksujacy aromat, doskonale sprawdza
sie w wielu produktach. Jest doceniana
ze wzgledu na dziatanie uspokajajace i
odprezajace.

Sktadniki:

Lavandula angustifolia - lawenda waskolistna
Pochodzenie sktadnika: Francja

Otrzymany w wyniku destylacji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3847

Tea Tree

Authentic O

MNATURES SUNSH INE

TEA TREE OIL

REGENERACIJA | PRZYWRACANIE
Slt WITALNYCH

* dziatanie ozywcze i regenerujgce

Olejek z drzewa herbacianego, znany
powszechnie jako ,cud z Antypoddw”, jest
pozyskiwany z drzewa herbacianego rosnace-
go w Australii. Wyrazny, czysty aromat drzewa
herbacianego jest czesto wykorzystywany w
szamponach i balsamach.

Sktadniki:

Melaleuca alternifolia - drzewo herbaciane
Pochodzenie sktadnika: Australia
Otrzymany w wyniku destylagji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature’s Sunshine.

Nr kat. 3877




PEPPERMINT OIL
ODSWIEZENIE | ENERGIA

« dziatanie odswiezajgce i ozywcze
« wspomaganie koncentracji

Obdarzona ozywczym, mietowym aromatem
mieta pieprzowa posiada unikatowe wiasciwos-
ci chtodzace i rozgrzewajace.

Sktadniki:

Mentha piperita - mieta pieprzowa
Pochodzenie sktadnika: USA
Otrzymany w wyniku destylacji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3850
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NATURES SUMNSHINE

FRANKINCENSE ORGANIC
USPOKOJENIE | POPRAWA NASTROJU

« uspokojenie i relaks
 poprawa nastroju

Pozyskiwane z aromatycznej zywicy z kadzi-
dtowca indyjskiego. Kadzidto, odznaczajace sie
ztozonym  bukietem aromatoéw  przypraw,
cytruséw i tonow drzewnych, jest wykorzysty-
wane jako substancja zapachowa juz od czaséw
biblijnych.

Sktadniki:

Boswellia carteri - kadzidtowiec indyjski
Pochodzenie sktadnika: Somalia
Otrzymany w wyniku destylagji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature’s Sunshine.

Nr kat. 3869
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INSPIRE : POMARANCZA, CYNAMON, MIETA,
Mo | IMBIR, WANILIA, GREJPFRUT, CYTRY-
i ' NA, BERGAMOTKA

INSPIRE
OZYWCZA MIESZANKA OLEJKOW

Soczyste aromaty cytrusow i chtodna mieta rozbudza zmysty, a nuty przypraw zapewnia iskre,
ktora cie ozywi, zmotywuje i ZAINSPIRUJE!

« pobudz kreatywnosc¢

e rozpyl z rana, aby zyskac energie na poczqtek dnia!

* nos ze sobg w torebce, teczce lub plecaku, aby odpedzic
znuzenie podczas dtugiego dnia pracy lub nauki

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne ze skérki Citrus paradisi (grejpfrut), skorki Citrus sinensis (pomarancza), owocow Citrus
limon (cytryna), lisci Mentha cardiaca (mieta zielona), lisci i kwiatow Mentha piperita (mieta pieprzowa), kory
Cinnamomum zeylanicum (cynamon), skorki Citrus bergamia (bergamotka), korzenia Zingiber officinale (imbir) oraz
oleozywicy Vanilla planifolia (wanilia)

Olejki otrzymane w wyniku destylacji i ttoczenia.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3871
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GREJPFRUT, CYNAMON, GOZDZIK,
LAWENDA, SOSNA, CYTRYNA,
ROZMARYN, TYMIANEK

ESSENTIAL SHIELD
ETERYCZNA OSEONA DLA CIEBIE

Mieszanka ESSENTIAL SHIELD otula uzytkownika cieptymi, znajomymi aromatami pomaranczy,
cynamonu i gozdzikow, ktore zapewniajg komfort i relaks w chtodne pory roku.

« tagodzqcy i gteboko przenikajgcy
« doskonaty na okres jesienno-zimowy

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne ze skérki Citrus sinensis (pomarancza), paku Eugenia caryophyllata (gozdzik), lisci
Eucalyptus globulus, kory Cinnamomum zeylanicum (cynamon), kwiatu Lavandula angustifolia (lawenda), catego
owocu Citrus limon (cytryna), igiet Pinus silvestris (sosna), lisci Rosmarinus officinalis (rozmaryn lekarski), lisci i
kwiatow Mentha piperita (mieta pieprzowa), skorki Citrus paradisi (grejpfruta) oraz lisci Thymus vulgaris (tymianek).

Olejki otrzymany w wyniku destylagji i ttoczenia.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3871
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GOLTERIA, KAMFORA, JALOWIEC,
ROZMARYN LEKARSKI, JODtA, GOZDZIK,
CYNAMONOWIEC KAMFOROWY,
KADZIDtOWIEC, MIETA

RECOVER
EAGODZACA MIESZANKA OLEJKOW

Idealny do stosowania po dtugich ¢wiczeniach lub wysitku sportowym.
Przynosi ukojenie sforsowanym miesniom.

* regeneracja
- ukojenie

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne z lisci Gaultheria procumbens (golteria), drewna Cinnamomum camphora (kamfora
biata), lisci Rosmarinus officinalis (rozmaryn lekarski), lisci Melaleuca cajuputi (kajeput), igiet Abies siberica (jodta),
pakéw Eugenia caryophyllata (gozdzik), kwiatéw Helichrysum angustifolium (kocanki), jagod Juniperus communis
(jatowiec), lisci i kwiatow Mentha piperita (mieta pieprzowa), oraz gumozywicy Boswellia carteri (kadzidto)

Olejki otrzymane w wyniku destylacji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3856
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CEDR ATLASKI, LISC HO,
CHOINA KANADYJSKA,
WROTYCZ MAROKANSKI,
KADZIDtOWIEC,
RUMIANEK RZYMSKI

CORE
MIESZANKA PRZYWRACAJACA ROWNOWAGE

Przepetniony nutami drewna i subtelnych przypraw aromat pomoze ci odnalez¢ swoj srodek i odzyskac
rownowage duchowa, zupetnie jak medytacyjny spacer po gestym, pachngcym lesie.
Odzyskaj rownowage wewnetrzng z mieszanka CORE

 znakomicie sprawdzi sie do aromaterapii w trakcie
medytacji, jogi i czynnosci wymagajqcych skupienia

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne z drewna Cedrus atlantica (cedr atlaski), lisci Tsuga canadensis (choina kanadyjska),
Cinnamomum camphor ct linalool (lis¢ Ho), lisci i kwiatdow Tanacetum annuum (wrotycz marokanski), zywica
Boswellia carteri (kadzidtowiec), oraz kwiatéw Anthemis nobilis (rumianek rzymski)

Olejki otrzymane w wyniku destylagji.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3873




162

LAWENDA, POMARANCZA,
CEDR ATLASKI, YLANG-YLANG,
WROTYCZ POSPOLITY, WANILIA

REFUGE
USPOKAJAJACA MIESZANKA OLEJKOW

tagodne, kwiatowe, stodkie nuty cytrusa oraz kuszaca wanilia tworzg intymng atmosfere wszedzie tam,
gdzie potrzebny jest spokdj. Mieszanka REFUGE zapewni ci chwile wytchnienia od codziennego zgietku
i stresu.

« uspokaja
e pomaga pozbyc sie stresu

Sktadniki:

100% czyste olejki eteryczne z kwiatdw Lavandula angustifolia (lawenda), skorki Citrus sinensis (pomarancza),
drewna Cedrus atlantica (cedr atlaski), kwiatéw Cananga odorata (ylang-ylang), lisci i kwiatéw Tanacetum annuum
(Blue Tansy), oraz oleozywicy z Vanilla planifolia (wanilia ptaskolistna).

Olejki otrzymane w wyniku destylacji i ttoczenia.

Uzywaj w dyfuzorze Nature's Sunshine.

Nr kat. 3876
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UZYWAJ TYLKO DEDYKOWANEGO DYFUZORA

« Zaawansowana technologia ultradzwiekowa
* Regulacja czasu pracy (30-90 minut)

» Automatyczny wytgcznik

« Podswietlenie LED

» Wydajnos¢ do 30 m kw.

NATURES SUNSHINE

ULTRASONIC
DIFFUSER

- NATURES SUNSHINE






Luksusowa pielegnacja najnowszej generacji.
Prawdziwy eliksir mlodosci i pelni blasku Twojej skory.

Poznaj innowacyjna linie wloskich kosmetykéw o dzialaniu odmladzajacym
do uzytku domowego ale na profesjonalnym poziomie!

Odmladzajace kosmetyki Bremani Care to gwarancja piekna i zdrowia
Twojej skory!

Filozofia Bremani Care to stosowanie naturalnych sktadnikéow w polaczeniu

z 1nnowacyjnymi technologiami w celu uzyskania najbardziej nowoczesnych

1 luksusowych receptur, pozwalajacych na przedtuzenie mlodosci.

Wyjatkowe opracowania wloskich ekspertéw legly u podstaw produktéow sprzyjajacych
regeneracji komoérek skoéry, odnowie zdrowia i wspaniatego wygladu cery — wszystkie-

go tego, dzieki czemu kobieta zyskuje pewno§¢ siebie!

Produkty Bremani Care zostaly specjalnie opracowane dla Nature’s Sunshine
1 wyprodukowane w wysokotechnologicznym zakltadzie produkcyjnym o Swiatowej
stawie w modowej stolicy Wloch — Mediolanie — przez zespdét do$wiadczonych
biochemikéw 1 kosmetologow.

Wysokie stezenie aktywnych sktadnikow naturalnych zapewnia glebokie oddziatywanie
na wszystkie warstwy skory, pobudza produkcje elastyny 1 kolagenu w skorze
wlasciwej oraz uruchamia proces odnowy i odmtadzania komérek.

Linia Bremani Care reprezentuje catkowicie nowe podejécie do pielegnacji cery
1 twarzy. W krotkim czasie przywrodcisz zmeczonej skérze mlodosé, jedrnosé i blask
oraz uruchomisz program odnowy komorek.
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W linii produktow Bremani Care oferujemy:

odswiezajacy i oczyszczajacy tonik,
ktory ukoi 1 odéwiezy Twoja skére

serie kremow do twarzy,
ktore wypelnia Twoja skére zdrowiem w dzien i w nocy

luksusowa maseczke do twarzy
wzmacniajaca dzialanie kompleksowe indywidualnej pielegnacji

szampon i odzywke do wlosow
dla pieknych, zdrowych i 1éniacyh wtosow

zel micelarny do mycia twarzy,
ktory nie tylko oczyszcza, ale tez nawilza
1 pielegnuje skére

zel do kapieli dla dzieci
zapewniajacy lagodne oczyszczenie 1 nawilzenie
delikatnej skory dziecka

eksluzywny tusz do rzes,
dzieki ktéremu jeszcze bardziej podkreélisz piekno Twoich oczu




xR
BREMANI

CARE

Przemiana Twojej skory jest tak oczywista,
jakbys byla tytulowa bohaterka bajki o kopciuszku...

Mozesz stosowac srodki pielegnacyjne w zaleznosci
od rodzaju Twojej skory lub cech sezonowych.

W tym celu stworzylismy seri¢ formut wzbogaconych o skuteczne,
nowoczesne skfadniki przeciwstarzeniowe i nawilzajace.
Przyjemna w dotyku, delikatna konsystencja kremow zadba
o Twoja skore w ciagu catego roku.
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Oczyszczajacy i matujacy tonik do twarzy

®
BREMANI

CARE

PURIFYING
AND MATTIFYING
TONER

Enriched with
Aloe Leaf Juice
and Plankton Extract

Pojemnosé 125 ml

Lekki tonik delikatnie oczysci skore z zabrudzen, ukoi j3 i odswiezy. Usunie
pozostafosci makijazu. Formuta walczy z nadmiernym wydzielaniem sebum
i szybko matuje cere. Chroni przed szkodliwym wplywem srodowiska
i wzmacnia naturalng ochrone przed stresem oksydacyjnym, zwigkszajac
zdolnosci detoksykacyjne skory. Nigdy jeszcze nie miatas takiego uczucia
swiezosci, nawilzenia i czystosci, jak po stosowaniu tego toniku.

R DzIALANIE OQ EFEKT

- oczyszcza Skora petna blasku, oczyszczone pory,

- matuje zdrowy koloryt, bez zaczerwienien
- tonizuje | podraznien.

- nawilza
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BREMANI

Gtéwne sktadniki aktywne: CARE

Wyciag z krasnorostow Rhodophyta redukuje ilos¢ utlenionego skwalenu na powierzchni skory, wzmacniajac
ochrone antyoksydacyjng. Zmniejsza ilos¢ wydzielanego, zwigkszajac natomiast produkowanie lipidow przez
komorki skory. Chroni skore przed zanieczyszczeniem, odnawia jej funkcje ochronne.

Ekstrakt z planktonu — egzopolisacharyda, wytwarzana przez plankton morski. Ma zdolnos¢ do wchtaniania
i zatrzymywania duzej ilosci sebum, gwarantujgc matowy efekt po uptywie zaledwie godziny po zastosowaniu.
Co wazne, skfadnik matuje, ale nie wysusza skory.

Zel aloesowy ma wtasciwosci kojace, nawilzajgce i antyoksydacyjne.

Hydrolat z oczaru wirginijskiego (Hamamelis) posiada wtasciwosci oczyszczajace, tonizuje skore, koi jg i nawilza.

Gliceryna roslinna tworzy wilgotng warstwe ochronna na powierzchni naskorka, odzywia skore i zapobiega
utracie wilgoci. Przywraca elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikow, silikonow.
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Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy
Na Dzien SPF1S.

Przeciwstarzeniowy krem na dzien z kompleksem ,gravity control” ma za zadanie
poprawienie zarysu twarzy. Stanowi doskonata baze¢ pod makijaz.
Do skory dojrzatej, normalnej i suchej.

Miekki. Jedwabisty. Szybko si¢ wchiania. Latwo sie rozprowadza.

Intensywny krem na bazie zaawansowanych sktadnikow
przeciwstarzeniowych, peptydow, olejkow, witamin i pieprzu
rozowego poradzi sobie z nawilzaniem nawet najgfebszych warstw
naskorka. Formufa oparta jest na innowacyjnym kompleksie
»gravity control”, walczagcym ze zwiotczeniem skory i zwiekszajgcym
% od[?ornoéé na sife grawitacji. Przy regularnym stosowaniu krem
rozjasnia cere, nawilza jg | regeneruje.
BREMANI ! © Jatregenert]
CARE

DAY ANTI-AGE FACE CREAM SPF15
50ml

Pojemnosc 50 ml

9 DzIALANIE OQ EFEKT

- nawilza Aksamitna, ujedrniona,

- rozjasnia nawilzona skora, doskonale chroniona
- poprawia zarys twarzy przed szkodliwym dziataniem promieni
- chroni przed fotostarzeniem sfonecznych.

- pielegnuje przeciwstarzeniowo Istotne sptycenie zmarszczek

- chroni przed zanieczyszczeniem | poprawiony zarys twarzy.
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BREMANI

Gtéwne sktadniki aktywne: CARE

Filtry przeciwsfoneczne — dzienna ochrona przed promieniowaniem UV, opozniajg proces fotostarzenia.

Kompleks peptydowy — walczy ze zwiotczeniem skory i zwigksza jej odpornosc na sife grawitacji.
Stymuluje synteze elastyny, sprzyja prawidfowej architekturze wtokien sprezystych skory
i zapewnia widoczny efekt liftingu.

Ekstrakt peruwianskiego pieprzu rozowego — naturalny sktadnik uzyskiwany z owocow peruwianskiego drzewa
pieprzowego (Schinus molle). Bogaty w potezne biodostepne polifenole — kwercytyne i mikelianing. Odbudo-
wuje bariere ochronng skory i sprzyja zmniejszeniu przepuszczalnosci skory. Dziata odmtadzajaco, redukuje
zmarszczki i nadaje skorze swiezosci.

Ma dziatanie oczyszczajace: ogranicza wydzielanie sebum,
zmniejsza widocznosc porow, nawilza.

Masto shea — zmiekcza, nawilza, odtwarza funkcje ochronne
skory. Dziata przeciwzmarszczkowo, poprawia elastycznose

i sprezystosc skory. Bogate w witaming E — znany
przeciwutleniacz, witamine mtodosci.

Olej z pestek granatu — ulubiony sktadnik cery dojrzate;.

Odzywia, nawilza, posiada wfasciwosci antyoksydacyjne.

Olej z pestek czeresni — prawdziwy eliksir dla skory dojrzatej. Przeciwutleniacz.
Chroni przed fotostarzeniem sie. Nawilza. Koi.

Stabilizowana wit. C — pobudza produkcje kolagenu. Chroni DNA przed stresem egzogennym.
Redukuje aktywnosc melanogenezy, wyrownujac i rozjasniajac skore.

Trehaloza — naturalny czynnik nawilzajacy o wysokiej higroskopijnosci.
Podtrzymuje optymalny poziom nawilzenia naskorka.

Gliceryna roslinna — tworzy wilgotng warstwe ochronng na powierzchni naskorka,
odzywia skore i zapobiega utracie wilgoci. Przywraca skorze elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikow, silikonéw i alkoholu.
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Intensywny Przeciwzmarszczkowy Krem Do Twarzy
Na Noc

Intensywny krem na noc idealny do cery potrzebujacej pielegnacji
przeciwstarzeniowej i glebokiego odzywiania.

Tresciwy. Gesty. Nie tlusty. Latwo rozprowadza sie.

Fantastyczny, tresciwy, a jednoczesnie delikatny krem na noc,
stworzony specjalnie z myslg o pielegnacji skory podczas snu, gdy
proces odnowy komorek jest najbardziej intensywny. Aktywnie
zwalcza  zmarszezki, czyni je mniej widocznymi dzieki temu,
ze uszczelnia je i poleruje. Natychmiastowo dziata na zmeczong
I pozbawiona blasku cere. Zawiera skfadniki o wysokiej aktywnosci

przeciwstarzeniowej, przywracajace skorze jedrnosc i wzmacniajgce
% tkanki. Codziennie po przebudzeniu bedziesz mile zaskoczona: skora

BREMANI wypoczeta, widoczny efekt liftingu zachowany w ciagu wielu godzin.
CARE

NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM
S50 ml

Pojemnosc 50 ml

9 DzIALANIE OQ EFEKT

- nawilza Poprawiony zarys twarzy,

- dziata przeciwzmarszczkowo wygfadzenie zmarszczek,

- liftinguje i poprawia zarys twarzy skora staje si¢ jedrna, delikatna
- ma wlasciwosci antyoksydacyjne 1 odzyskuje zdrowy koloryt.
- rozjasnia i napina skore




x

BREMANI

Glowne sktadniki aktywne: CARE

Kwas hialuronowy — dzigki swojej zdolnosci wigzania i zatrzymywania wody dziata zarowno jako bezposrednia
substancja nawilzajgca, dostarczajac wode do warstwy rogowej naskorka, jak i nawilzacz posredni, tworzac
warstwe zapobiegajacg wyparowywaniu wilgoci. Skora jest nawilzona przez dfugi czas.

Masto shea i olej z pestek stonecznika — skora dojrzata kocha skfadniki bogate w witaminy E, D3, A, F i K.
Oleje sprzyjaja odnowie komorek, sa bogate w wielonienasycone kwasy ttuszczowe.
Doskonate do skory suchej, bardzo dobrze nawilzaja.

Witamina E — witamina mfodosci, potezny przeciwutleniacz.
Wygtadza, koi, podtrzymuje poziom nawilzenia skory.

Wyciag z ziaren jeczmienia zwyczajnego — bogaty w pochodne polifenoli, posiada whasciwosci
antyoksydacyjne i jest skfadnikiem przeciwstarzeniowy, zapobiega postawaniu zmarszczek.
Poprawia mikrokrazenie, odzywia skore.

Gliceryna roslinna — tworzy wilgotng warstwe ochronng na powierzchni naskorka,
odzywia skore i zapobiega utracie wilgoci. Przywraca skorze elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikow, silikonéw i alkoholu.
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Nawilzajacy Krem Do Twarzy SPF15

Rewitalizujacujacy i nawilzajacy krem uniwersalny.

Diugotrwaie nawilzenie (dzien/noc).

Doskonata baza pod makijaz, szybko si¢ wchtania, na dlugo czyniac skore swiezg i jedwabista.

x
BREMANI

CARE
MOISTURIZING FACE CREAM SPF15

Intensive Hydration 48 Hours
50 ml

Pojemnosé 50 ml

O DzIALANIE

Luksusowa, kremowa konsystencja. Latwo si¢ rozprowadza i szybko
wchtania i nie pozostawia tlustego filmu.

Krem zostat wzbogacony w aktywny kompleks Mega Moisturizer
Active na bazie aminokwasow (proliny, alaniny, seryny) i ekstraktu
fermentacyjnego Pseudoalteromonas, ktory minimalizuje parowanie
wody z glebszych warstw naskorka i regeneruje skore. Zapewnia
wyrazne nawilzenie i wspaniaty pielegnacje uniwersalna. Aktywny
sktadnik uzyskany z pieprzu rozowego petni role oczyszczajaca.

R ErFexT

- dtugotrwale i intensywnie nawilza Gtadka, jedrna, dobrze nawilzona,

- chroni przed dziataniem promieni stonecznych ~ promienna, zdrowa skora.
Niezwykle dtugotrwaty

efekt nawilzenia.

- odswieza
- regeneruje
- rozjaénia
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Glowne sktadniki aktywne: CARE

Kwas hialuronowy — dzigki swojej zdolnosci wigzania i zatrzymywania wody dziata zarowno jako bezposrednia
substancja nawilzajgca, dostarczajac wode do warstwy rogowej naskorka, jak i nawilzacz posredni, tworzac
warstwe zapobiegajacg wyparowywaniu wilgoci. Skora jest nawilzona przez dfugi czas.

Filtry przeciwstoneczne — dzienna ochrona, zapobiegaja fotostarzeniu sie skory.

Masto lllipe — posiada wspaniafe wtasciwosci odzywcze i jest bogate w kwasy ttuszczowe.
Poprawia elastycznosc skory.

Skrobia ryzowa — odpowiednia dla skory wrazliwej, nadaje skorze matowe wykonczenie i rownomierny koloryt.

Ultra nawilzajace czynniki — skfadaj sie na nie 2 innowacyjne kompleksy. Kompleks na bazie aminokwasow
proliny, alaniny, seryny oraz ekstraktu z bakterii Pseudoalteromonas ma natychmiastowe i trwate dziatanie
nawilzajace. Zas kompleks 1Q-hydration (inteligentne nawilzanie) ksztattuje ,inteligentng” podwojna warstwe
tfuszczowg na powierzchni skory, wzmacniajac naturalne wasciwosci ochronne, gwaratujac wyrazne nawilzenie.

Ekstrakt peruwiaﬁskiego pieprzu rézowego — naturalny skfadnik biofunkcjonalny, uzyskiwany z owocow
perUW|ansk|ego drzewa pieprzowego (Schinus molle). Bogaty w pot@zne blodostgpne polifenole — kwercytyne
i mikelianing. Odbudowuje bariere ochronng skory i sprzyja zmmerzemUJeJ przepuszczalnosci.

Dziata odmtadzajaco, redukUJe zmarszczki i nadaje skorze swiezosci.

Ma dziatanie oczyszczance ogranlcza wydzielanie sebum,
zmniejsza widocznos¢ porow i nawilza.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikéw, silikonow.
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Rozjasniajaca Maseczka do Twarzy
»Efekt Kopciuszka”

Kremowa maseczka dodajaca skorze blasku. Natychmiastowe nawilzenie i gltadkosé.

Migkka i delikatna niczym sorbet. Bogata. Jedwabista.

Maseczka Efekt Kopciuszka natychmiast doda skorze witalnosci
i obdarzy ja blaskiem! Oznaki starzenia zostajg ,zatarte”, twarz
wyglada na wypoczeta. Kolor twarzy odzyskuje swoj blask. Baze
maseczki stanowi wyciag z lisci Haberlei rodopskiej, zapewniajacy
jednolitg strukture skory. Ponadto produkt zawiera skwalen pocho-
dzenia roslinnego, znany ze swoich wiasciwosci zmiekczajacych,
szczegolnie nadaje sie do skory wrazliwej i suchej. Maseczka stanowi

doskonate zrodto energii do radykalnej przemiany odwodnionej

BREM ANsle i pozbawione] blasku skory, obdarzy skore prawdziwg rozkosza.

CARE
RADIANCE FACE MASK

Cinderella Effect
50 ml

Pojemnosé 50 ml

O DzIALANIE OQ EFEKT

natychmiastowy efekt wizualny Zdrowa i promienna, odmieniona,

nawilza i nadaje skorze blasku gtadka i jedrna skora.
odnawia Natychmiastowy efekt!
rozjasnia

dziata antyoksydacyjnie i przeciwstarzeniowo
- zwalcza oznaki zmeczenia
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Glowne sktadniki aktywne: CARE

Masto shea — srodek zmiekczajacy. Nawilza, odtwarza funkcje ochronne skory. Dziata przeciwzmarszczkowo.
Poprawia elastycznosc skory. Bogate w ,,witamine mtodosci” — witamine E.

Skwalen — obronca skory”, regeneruje warstwe lipidowg na powierzchni skory, aktywnie nawilza.
Odmtadzajacy olej, olej bez oleju, witamina tlenu — wszystkim tym jest skwalen.

Olej ryzowy — leczniczy skfadnik w pilegnacji skory suchej i dojrzatej.

Olej ryzowy jest naturalnym przeciwutleniaczem. Nawilza, gteboko odzywia, tagodzi skore.
Olej z pestek granatu — sktadnik do cery dojrzatej. Posiada wlasciwosci antyoksydacyjne, odzywia i nawilza.
Skrobia ryzowa — odpowiednia dla skory wrazliwej. Ma wtasciwosci odzywcze i wybielajace.

Wyciag z lisci Haberlei rodopskiej — bogaty w przeciwutleniacze. Pobudza produkeje kolagenu i elastyny.
Chroni biatka skory przed utlenianiem. Rozjasnia i pobudza skore, dodaje jej blasku.

Gliceryna — tworzy wilgotng warstwe ochronng na powierzchni naskorka,
odzywia skore i zapobiega utracie wilgoci. Przywraca elastycznosc, miekkosc i gtadkosc.

Nie zawiera parabenéw, parafiny, formaldehydu, barwnikéw, silikonow.



178

Szampon do wlosow
ENERGIA - ZDROWIE - NAPRAWA

Lagodny szampon do codziennego uzytku, ktory gteboko oczyszcza wlosy oraz skore glowy.
Formuta wzbogacona witaming E, argining i pantenolem nadaje blask i zdrowy,

piekny wyglad wlosom, pozostawiajac je Isnigce i migkkie.

Doskonaly do wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

Witamina E to doskonaty przeciwutleniacz, ktory dobrze wptywa
% na porost wlosow oraz pomaga zapobiegac utracie koloru i blasku,
a takze zapobiega wypadaniu wlosow.

% Cynle chroni strukture wlosow i zmigkcza je.

% Pantenol zapewnia dtugotrwaly efekt nawilzenia.

®
BR NI
% Arginina to aminokwas stymulujgcy wzrost naczyn wlosowatych,
ENERGY poprawiajacy ukrwienie mieszkow wtosowych.
SI 00
{ % Polyquaterni'um-7 to katcioni\ox‘/vy polimer .pomagajagcy rozczesac
wlosy. Zapobiega matowieniu i uszkodzeniom wlosow.
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Odzywka do wlosow
ENERGIA - ZDROWIE - NAPRAWA

Dzigki starannie dobranym sktadnikom idealnie nadaje si¢ do codziennego stosowania z szamponem
2 tej samej serii. Pantenol, cynk, witamina E i keratyna nadaja wlosom blask i zdrowy lsniacy wyglad,
pozostawiajac je Isnigce i migkkie.

Formuta opracowana specjalnie dla wlosow normalnych i przettuszczajacych sie.

% Hydrolizowana keratyna tworzy bariere ochronng na powierzchni
wlosow i jest szczegolnie skuteczna w ich regeneracji.

Witamina E to doskonaly przeciwutleniacz, ktory dobrze wptywa
na porost wlosow oraz pomaga zapobiegac utracie koloru i blasku,
a takze zapobiega wypadaniu wlosow.

% Cynle chroni strukture wlosow i zmiekeza je.

% Polyquaternium-7 to kationowy polimer pomagajacy rozczesac wtosy.

Zapobiega matowieniu i uszkodzeniom wtosow. |
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Zel Micelary Do Mycia Twarzy

Zel do mycia twarzy bazuje si¢ na dwoch naturalnych kompleksach: kwitnaca cera i zdrowa cera.

®
BREMANI

CARE

CLEANSING
MICELLAR GEL

Blooming Skin

Enriched with magnolia
and peary extrocts

Make-up remeover
Skin balancer

125 ml

Pojemnosc 125 ml

Kwitnaca cera zawiera ekstrakt z piwonii oraz ekstrakt z magnolii. Ekstrakt z piwonii
ma dziatanie antyoksydacyjne i uspokajajace, zweza pory i jest odpowiedni nawet dla
bardzo wrazliwej cery.

Piwonie uwazane za jednen z najbardziej efektywnych kwiatowych skfadnikow
dla pielegnacji cery, a ekstrakt z magnolii chroni i dziata przeciwzapalnie.

Ten wspaniaty produkt wprost wycigga zanieczyszczenia z naszej skory i sprawia,
ze cera staje sig idealnie rowna, uspokaja, pielegnuje, nawilza.

Zel micelarny Bremani Care dziata jak magnez, wyciagajac oraz zmywajac resztki
makijazu, nadmiar sebum i inne zanieczyszczenia. Delikatnie oczyszcza cere,
pozostawiajac przyjemne uczucie miekkosci i nawilzenia.

R DzIALANIE OQ EFEKT

- dokfadnie oczyszcza Czysta i swieza cera gotowa
- intensywnie nawilza do tonizacji i natozenia makijazu.
- usuwa nadmiar sebum
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Maskara Royal Lash

Tusz ,,Royal Lash” modeluje nadajac pigkny podkrecony ksztalt, doskonale rozdziela i pogrubia
kazdj rzgse. Polaczenie doskonatej konsystencji tuszu ze specjalnie opracowanym aplikatorem
ulatwia nakladanie tuszu i sprawia, ze ten nie pozostawia grudek i nie kruszy sie.

Formuta tuszu zostata przetestowana i zatwierdzona przez okulistow, a to oznacza,
ze jest bezpiecznym produktem dla Twoich oczu. Tusz zawiera witaming E, D-pantenol i ekstrakt z bambusa.

Pigkny, podkrecony kszatt
Dlugotrwaly efekt
Wyrazisty kolor

Formuta przetestowana przez okulistow

XRRK
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Zel Do Kapieli Dla Dzieci
OCZYSZCZA - NAWILZA - PIELEGNU]JE

®
BREMANI
CARE

o OH,°
VIV BABY2

and calendula flower water
Enriched with sesame seed,

Pojemnosc 250 ml

Formute tego produktu oparto na bazie wody kwiatowej z rumianku
i nagietka, a wirod sktadnikow znajdziemy tez olejek z pestek moreli,
olejek z pestek czeresni, olejek z czarnego kminu, olejek sezamowy
oraz zel aloesowy.

To wspaniaty produkt z delikatnym aromatem, ktory oczyszcza, nawilza,
chroni oraz oczywiscie pielegnuje delikatng i wrazliwg skore dziecka.

Zel nie zawiera siarczanow, parabenow, formaldehydow, produktow rafinacji
i szkodliwych alkoholi i jest absolutnie bezpieczny dla kazdego dziecka.

Zel "OH MY BABY" zapewnia fagodne oczyszczenie skory i wlosow nie
powodujac podraznien. tagodna formufa zawiera migkkie substancje
powierzchniowo czynne oraz naturalne skfadniki, ktore sa odpowiednie
nawet dla wrazliwej skory niemowlecia.
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BREMANI

Glowne sktadniki aktywne: CARE

Woda z nagietka to wyciag z kwiatow nagietka o dziataniu uspokajajgcym.
Nagietek zawiera alfa i beta karotenoidy, ktore dbajg o efekt zdrowej skory.

Woda rumiankowa dziata uspokajajaco i relaksujaco.
Olej z pestek moreli - antyoksydant, gteboko odzywia skore.

Olej z pestek wisni - bogaty w witamine A, antyoksydanty i kwas oleinowy.
Ma silne dziatanie zmiekczajace skore.

Kompleks fito-mleka odpowiada za odnowe skory, chroni przed wysuszeniem,
utrzymuje rownowage lipidowa skory i nawilza.

Nie zawiera: parabenow, alkoholu etylowego i etanolu, glutenu, petrochemikaliow, olejow mineralnych,
silikonow, lanoliny, ftalanow, draznigcych emulgatorow, syntetycznych substancji zapachowych,
skfadnikow etoksylowanych, metyloizotiazolinonu, EDTA, barwnikow, mocznika,

DEA, TEA lub PEG, siarczanow.



Bezpieczenstwo ponad wszystko

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami wszystkie suplementy diety podlegaja obowigzkowi powiadomienia
Gtownego Inspektora Sanitarnego o wprowadzeniu po raz pierwszy do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.
Nature’s Sunshine uznaje bezpieczenstwo swoich Klientow za najwyzszg wartosc, a zgodnos¢ z przepisami prawa
zywnosciowego danego kraju za podstawowy obowigzek dlatego tez wszystkie nasze suplementy diety zostaly

zg’roszone do bazy GIS.

NAZWA PRODUKTU NUMER ZGLOSZENIA DO GIS
Ashwagandha (60 Kaps.) ... s sss s 2021/09/03/SD/5A7D44
Bacillus Coagulans (90 kaps.) ..ot e, 2020/06/15/SD/C1347
Bakterie Bifidophilus (90 Kaps.) ....ccceeeessssssmmmeeeeeneeeeneeeseesssssssssssssessssssns GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Bowel BUild (120 KapS.) ..ccvvvvsessmvesereenrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssesssssnes IS-ZP-SD-4230-00877/KC/20
Carbo Grabbers (60 Kaps.) .....cc.cocuerurierriniieiisieiesie s s GIS-BZ-SD-4230-1723-2/KCH/11
Chlorofil w Phynie (475,6 MI) ..o GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Cholester - Reg (90 Kaps.) ...covuurvueeeerieriicisnessssesse s ssesssessesons G|S—BZ—SD—4230—1701—1/KCH/11
Collagen (516 @) ...cuuvueieiiciicc s e GIS-ZP-SD-4230-12259/KC/19
Collagen+ (30 $aszetek) ..o 2020/10/26/SD/419387
Chondroityna (60 Kaps.) weeeeeeesummmumeeessereersessssssssssssssssssssssssssssssssssssseseeee GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Cynk ALT (120 £8DL) wovvrrrreerssssrsssmseeeseerensesessessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssseees GIS-BZ-Z-4230-1193-1/0OP/11
Czerwona Koniczyna (100 kaps.) ..o e GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
CZOSNEK (100 KAPS.) wevvvveerereeressessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Defense Maintenance (120 kaps.) .....ccccovuimiincuniciciiicccic s GIS-ZP-SD-4230-00647/KC/20
EVErFIEx (60 £D1.) vvveeeveeeeeeeeeeeeseeeesseeeeseseeeseeeeeseseeeses s sesseseesesessseesseseeesenessnene GIS-ZP-SD-4230-00721/KC/20
Gentle Move (0 Kaps.) ..o s sss s sassenes 2022/01/10/SD/39DAB1
Gotu Kola (100 KaPS.) coocvvveevveersssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssnssss GIS-ZP-SD-4230-00721/KC/20
Grapina i przeciwutleniacze (90 tabl.) ......vvvveeeessssssssssimmsseeneennnneneeesnneeees GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Hops & Valerian with Passionflower ..o GIS-ZP-SD-4230-14987/KC/19
Immune Formula (90 kaps.) .....ccovuiuriiiiric e GIS-ZP-SD-4230-00721/KC/20
Kelp (100 KAPS.) covvessvvevevererssssisssssessssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssss s GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Koenzym Q10 Plus (60 Kaps.) ....cccreereeeesessssssssmmseessessesesssessssssssssssssesssssssssssssssssssssseee GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
COQTO (B0 KBPS.) wevvvvvvrrrsssssseeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss s sssssssssssssssssssseseee 2021/09/03/SD/4CF065
Lecytyna (170 Kaps.) ..ceeeeereeessssmseeseeseessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesssosese GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
Liver Health Formula (100 kaps.) .........overuriminiiiciiciccicic s GIS-ZP-SD-4230-00643/KC/20

Olive Leaf - Ekstrakt (60 kaps.) ....cc.oevuevurieiicieieiciesic e GIS-ZP-SD-4230-1574-1/IK/1



NAZWA PRODUKTU NUMER ZGLOSZENIA DO GIS

LOCIO (344 8) .vvvvvrrrevsssresneenseeesssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesses GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
Lucerna (100 Kaps.) cececeeuusemmeeeesmseeeeeseeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees GIS-BZ-Z-4230-234-3/JC/DD/06-07
Magnesium (90 KaPs.) covooueeeeeeerreesssssesseesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees GIS-ZP-SD-4230-14137/KC/19
MSM- Metylosulfonylometan (90 tabl.) ..o GIS-ZP-SD-4230-14979/KC/19
Pieprz Cayenne & Czosnek & Pietruszka (100 kaps.) .......cocoevvriurunnnnees GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Paw Paw (T80 Kaps.) ....cvuriuriiiciiiciiiciciiciscs st ssssssn s GIS-ZP-SD-4230-14410/KC/19
Pochfaniacz THuszezu (120 Kaps.) ....evveeeeressssssssseeesseeessnsseesssssssssssssssssssssssssssssssessssssss GIS-BZ-7-4230-115/AD/08
Pro BI1 (90 KAPS.) crveeeessssssmssseseeeesssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseesees GIS-ZP-SD-4230-00286/KC/20
SArt MEal (8108) ..vvvvvvvvrrrrereessssssssssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssees GIS-ZP-SD-4230-05210/KC/15
SOk A10ESOWY (946 ML w.vvvveveeeeeeusmaesssmsssmssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeees GIS-BZ-7-4230-1430/OP/09
Solstic Energia z Natury (30 saszetek) .......cc.oeuevurinciniinciieiceces e, GIS-BZ-Z-4230-1430/OP/09
Super Omega 3 EPA (60 Kaps.) coeuueeeeeeveeeeereeeeessssssssssmsssssssssssssessessssssses GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Turmeric Curcumin (60 Kaps.) ......cooevruiieiciiiic e 2021/09/03/SD/2EDODD
Uy (120 K8PS.) covvvreeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss GIS-BZ-Z-4230-115/AD/08
Wap# Plus Witamina D (150 tabl.) coococcceeeeeeeeeeeeeereresrssssssssssssnssssseseneeee GIS-BZ-7-4230-234-3/JC/DD/06-07
Witamina C bioflawonoidy (60 £abl.) ........ceeeeeeeeeeeeereessssssssssssesesseessessessssssssssssseeees GIS-BZ-Z-4230-25-3/MM/10
Witaming D3 (60 £ eveeeeeeeeeeeeeeeeseeee e eeeeee e ee e ses s eee e see s eeseeseee e e GIS-ZP-SD-4230-05156/KC/17
SUPEr Complex (60 tab1.) w.vvvveerssseeveeeeeeeerererssesssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssees GIS-BZ-Z-4230-115/AD/08
Vitamin B Complex (120 kaps.) ......ccuevriiiiiriiicicicicicccc s 2020/04/22/SD/F5DDE5S
ZAMDBIOZA (A58 M) oot e s eeeese e se e seesess e seseses s seesesesaesesaeseseesesene GIS-BZ-Z-4230-115/AD/08




Zostan Klientem VIP i odkryj wspaniale mozliwoSci:

Dostep do ekskluzywnych, najwyzszej jakosci suplementow diety,
kosmetykow oraz olejkow eterycznych!

Rabaty na zakupy w wysokos$ci nawet 90%!
Dostep do informacji o najnowszych trendach zdrowotnych

w postaci drukowanych newsletteréw oraz webinarow!

Nature’s Sunshine od prawie 50 lat dostarcza swoim klientom najwyzsze]
jakosci wsparcie dla zdrowia 1 urody. Nasze doSwiadczenie, wspolpraca
z najlepszymi specjalistami na Swiecie 1 obsesyjne podejscie do jakosci
czynig nas liderem swiatowego rynku wellness.

Skontaktuj sie z Niezaleznym Dystrybutorem

507 374 000

kinga@jurandciechanow.pl






